Гинекология – это раздел медицины, занимающийся изучением заболеваний органов женской половой системы на основании исследования анатомических и физиологических особенностей организма, влияния возраста и других индивидуальных характеристик на его состояние. 
Гинекология - древнейшая наука, так как напрямую связана с продолжением человеческого рода. Уже в книгах Моисея встречаются упоминания о месячных, женских болезнях и способах их лечения.
Основная задача гинекологии заключается в сохранении женского здоровья за счет использования современных технологий в области лечения и предупреждения различных нарушений в половой сфере. Гинекология изучает заболевания органов половой сферы женщины в различные периоды ее жизни - от пубертатного периода, периода становления менструальной функции и до климакса.
Гинекология тесно связана с акушерством, изучающим явления в женском организме, относящиеся к беременности и родам. Также гинекология близка к хирургии и другим отделам медицины, так как патологические изменения половой сферы женщины настолько многочисленны и разнообразны, что требуют от врача-гинеколога комплексного подхода к решению каждой проблемы.
Независимо от того, с какой проблемой придет пациентка, жалобы у нее часто будут идентичными: боли, кровотечение, зуд наружных половых органов, нарушения половой функции. Эти жалобы являются основными. У 10% женщин, приходящих на профилактический осмотр, выявляются заболевания различной степени тяжести, вплоть до онкологических. При этом пациентки чувствуют себя совершенно здоровыми. Поэтому особое место в гинекологии занимает профилактика гинекологических заболеваний.
В первый раз прийти на обследование к гинекологу женщине рекомендуется в 18 лет или сразу после того, как она начала половую жизнь. После этого рекомендуется проходить обследование у врача-гинеколога дважды в год и периодически сдавать анализы. 

Каждой женщине необходимо помнить о том, что она несет ответственность за своих будущих детей. Поэтому, заботясь о себе, следуя здоровому образу жизни, отказываясь от вредных привычек и регулярно посещая врача-гинеколога, она влияет не только на свое состояние во время беременности, но и на здоровье своего будущего ребенка. 

Современная женщина проводит одну треть жизни в состоянии постменопаузы. Наверно, каждая женщина хоть раз ощутила на себе все «прелести» приближающегося или уже наступившего климакса. Головные боли, появляющиеся красные пятна на шее, перепады артериального давления, повышенная потливость, периодические ознобы, приступы сердцебиения, раздражительность или, наоборот, сонливость, слабость, беспокойство, депрессия, забывчивость, тревога – все эти проявления относятся к ранним симптомам. Немного позже, через 2-3 года, начинаются проблемы с кожей и волосами, появляются морщины и боли в суставах. Причина всех этих проблем проста - с возрастом постепенно угасает функция яичников и они прекращают вырабатывать гормоны, которые необходимы не только для продолжения рода, но и практически для всех видов жизнедеятельности. 
Крайне важно понять, что климактерический период – это не болезнь, а естественный этап жизни! К такому процессу женщина должна отнестись с пониманием и активно на него воздействовать. Есть многочисленные средства для смягчения отрицательных проявлений климактерического периода. К сожалению, женщины в это время крайне редко обращаются к врачу-гинекологу. Когда в организме происходит такая перестройка, чрезвычайно важным является регулярное обследование у врача-гинеколога и ранняя диагностика возможных заболеваний. 
По данным Всемирной Организации Здравоохранения, на сегодняшний день выявлены 22 причины женского и 16 причин мужского бесплодия. Бесплодием страдает 15% семейных пар, и с каждым годом это число растет. Вопреки общепринятым представлениям, примерно в 45 % случаев причина бесплодия кроется в мужском организме. 

К женскому бесплодию приводит ряд следующих патологических состояний: гормональные нарушения, воспалительные заболевания женских половых органов, эндометриоз. Бесплодие может развиться как последствие  одного или нескольких перенесенных абортов. Причиной мужского бесплодия, как следствие генетических нарушений, плохой экологии и воспалительных заболеваний, могут послужить нарушения оплодотворяющей способности спермы. Еще одной причиной бесплодия может стать иммунологическая несовместимость супружеской пары.

На выяснение причин женского бесплодия уходит в среднем 3 месяца, так как некоторые тесты проводятся в зависимости от фазы менструального цикла или требуют специальной подготовки. Чтобы начать диагностику мужского бесплодия, необходимо провести исследование спермы, т.е. сделать спермограмму. 
В нашей клинике мы одинаково тщательно обследуем и лечим обоих партнеров. Ведь самое ценное, что есть у людей – это дети. Необходимо помнить, что бесплодие - не приговор, и чаще всего проблема решаема.
Если вы хотите пройти обследование по гинекологии, сдать анализы на инфекции, определить гормональный фон, сделать тест на беременность по анализу крови с первого дня задержки - т.е. пройти комплексную лабораторную, ультразвуковую и другую инструментальную диагностику и получить консультацию врача-гинеколога, – добро пожаловать в Клинику «Новые технологии медицины».
