
Всем известно, что мир изменчив, все течет и все изменяется. Мир – да, а мы? Можем ли измениться мы?


Мы можем изменить свою одежду, прическу, внешний вид. Это можно сделать даже несколько раз в день.


Мы можем изменить свое  фигуру - это уже сложнее, но тоже возможно.


А можем ли мы изменить себя, своей характер, или даже свою жизнь? И вот именно этого хочет каждый из нас. Мы часто слышим: «измени себя и мир вокруг тебя измениться». Все просто. Но как изменить, как понять: а что же надо менять?


Давайте разберемся по порядку:


1. Спросите себя: Чего я хочу? И ответите себе как можно более конкретно и точно.

2. А теперь задумаемся: что я должен сделать, чтобы мое желание исполнилось? 

3. И последний вопрос, к себе: каким я должен стать, чтобы исполнить задуманное?


Каждый вопрос по-своему не прост. Ответили Вы  на эти вопросы сразу, или задумались над ними на какое-то время, в любом случае Вам предстоит большая и очень интересная работа: изменения себя. 

Написать  письмо без использования почтовой программы вы можете с помощью специальной формы. Написать

