	It is easily to see that significant variations in these details, such as cell wall thickness, may occur in different cultivars. These characteristics of oats, and their potential variations, in effect control the manner in which oats are processed and utilized as food.

  As harvested, oats (except for some naked or hull-less types) retain their hull (husk), which accounts for about 25-30% of the seed, oats for food use are first "de-hulled’ (sometimes termed “hulled). While readily digested by ruminants, the highly lignified and fibrous covering is not suitable for human consumption without processing. Properly processed however, it makes a useful fibre ingredient for the food industry. Unprocessed hulls contain silicate particles, sometimes called spicules, which have a barbed nature and can irritate the mouth, esophagus, and possibly the gastrointestinal tract. These are removed for food products. Phenolics (lignin) may also be removed to give a white product known as oat fibre – this is almost entirely insoluble dietary fibre, and should not be confused with oat bran. In a study with oat fibre involving type II diabetic subjects, a transitory lowering of fasting blood glucose and LDL-cholesterollevels was observed (during hospitalization phase),but was not retained during the “ambulatory”phase. Stool weight was increased but transit time was unchanged and the fibre was resistant to fermentation.<0}

	Нетрудно заметить, что в данные показатели как, например, толщина стенок пор, значительно различаются  в зависимости от сорта. Данные характеристики овса,<0} {0>And their potential variations, in effect control the manner in which oats are processed and utilized as food.<}0{>и их возможные вариации, влияют на то, каким образом каждый из сортов овса будет обрабатываться и использоваться в пищу.<0}
  {0>As harvested, oats (except for some naked or hull-less types) retain their hull (husk), which accounts for about 25-30% of the seed, oats for food use are first "de-hulled’ (sometimes termed “hulled).<}0{>Поскольку  собранный овес (кроме голозерных сортов) сохраняет пленку, которая составляет около 25-30% зерна, те его сорта, которые употребляются в пищу людьми, сначала подвергаются очистке.<0} {0>While readily digested by ruminants, the highly lignified and fibrous covering is not suitable for human consumption without processing.<}0{>И хотя для жвачных животных это ценный корм, твердая волокнистая оболочка непригодна для употребления в пищу людьми без обработки.  <0} {0>Properly processed however, it makes a useful fibre ingredient for the food industry.<}0{>Однако после надлежащей обработки она представляет собой полезный грубоволокнистый продукт пищевой промышленности. Необработанные пленки содержат кремниевые частицы (вторичный колосок или спикула), их поверхность имеет зазубрины, которые могут вызвать раздражение рта, пищевода и, возможно, желудочно-кишечного тракта. Их удаляют при обработке, если пленки будут использоваться в  пищевых продуктах.  Также могут быть удалены фенолы (лигнин) для получения белого вещества известного как овсяная клетчатка - абсолютно нерастворимая диетическая клетчатка (не путать с овсяными отрубями). При изучении овсяной клетчатки в рамках проблемы диабета II типа, наблюдалось кратковременное снижение уровня глюкозы и протеинов низкой плотности при анализе крови натощак (во время пребывания на стационаре), но результат не сохранился во время «амбулаторного» периода [7]. Вес каловых масс увеличился, но время переваривания пищи осталось прежним и клетчатка  проявила устойчивость к ферментации


