Статья. Беременность и вегетарианство








Вегетарианство стало очень популярным среди беременных женщин. По разным причинам люди отказываются от мяса, продуктов животного происхождения. Много осуждений сваливается на беременных женщин, которые ведут вегетарианский образ жизни. Многие пытаются их переубедить, а так же есть те, кто поддерживает их мнение насчет правильного питания. Однако медики считают, что в растительной пище нет некоторых веществ, которые необходимы беременной женщине. По их мнению, будущим мамам все-таки стоит внести в свой рацион мясную пищу, так как питаясь только растительной пищей, организму не достает нужного количества железа. 


	При недостатке железа в организме, может снизится уровень гемоглобина крови, а это приведет к нехватке кислорода для плода. Растительная пища не богата так же витамином В12 и витамином Д. Этот витамин обязателен для усвоения кальция- а это важный элемент для развития костей и зубов ребенка.  И т.д.


