Stii deja cd exista un asemenea virus numit HIV si daca
te infectezi, in timp poti deveni bolnav SIDA, care este o
maladie incurabila. In prezent, in Republica Moldova cea

mai raspandita cale de infectare cu virusul HIV este relatia
sexuald neprotejata. Decizia privind inceputul relatiilor
sexuale iti apartine doar tie, important este sa o faci de
fiecare datd protejat, cu utilizarea corecta a prezervativului.

Cum se utilizeaza corect prezervativul?

@ Verifica termenul de valabilitate a prezervativului;

@ Deschide ambalajul cu atentie, ca sa nu rupi din greseala
prezervativul;

@ imbraca prezervativul pe penis inainte de contactul
sexual, atunci cand acesta a atins cota maxima de erectie;

@ Lasd un spatiu de 0,5 cm la varful prezervativului pentru
acumularea spermei, eliminand aerul prin comprimare
cu ajutorul degetelor;

@ Deruleaza apoi prezervativul pana la baza penisului;

@ Dupa ejaculare, retrage penisul in erectie din vagin,
tinand prezervativul cu degetele la baza penisului, astfel

incat sperma sa nu ajunga in vagin;

@ Arunca prezervativul utilizat in urna.

Ar mai fi cateva sfaturi utile:

@ Procurd prezervative de la farmacii sau solicita-le de la
cabinete de planificare a familiei sau centre de sanatate
pentru tineri;

@ Utilizeaza fiecare prezervativ doar o singura data;

@ Nu utiliza doua prezervative imbracare unul peste
altul, asta poate duce la o rupere mai rapida a lor.

@ Nu utiliza uleiuri, vazelind sau alte grdsimi pentru

lubrificare, deoarece acestea maresc riscul de rupere a
prezervativului;

HIV/SIDA:

Testarea la HIV

Testarea la HIV poate fi realizata anonim si gratuit la orice
laborator SIDA. Testul HIV este un test indirect care indica
prezenta in organism a anticorpilor impotriva HIV si nu

al virusului propriu-zis. Testul HIV va indica un rezultat
precis numai dupa ce trece aproximativ o perioada de 6
luni de la infectare. In aceasta perioada, numita fereastra
imunologica, persoana infectata poate transmite virusul.

Centre pentru testare confidentiala
in mun. Chisinau:

@ Centrul National SIDA - or. Chisindu, str. Studentilor 7/1,
tel.: (022) 46-97-32; 46-92-95 ;

@ Dispensarul dermato-venerologic republican —
or. Chisinau, Codru, str. Costiujeni 5/1,
tel.: (022) 79-41-19; 79-41-03; 79-41-20;

Surse de informare despre HIV/SIDA pe Internet:
www.afew.org; www.aids.md;
www.retea-sida.md;

www.sanepid.md

HIV/SIDA este o problema si pentru

republica noastra. Pana in prezent in Moldova
au fost infectate circa 3000 de persoane

si numarul lor este intr-o continua crestere.
Grupul cu cel mai inalt risc de infectare sunt
tinerii sexual activi cu varsta cuprinsa intre
15-25 de ani. Cunoaste mai multe despre aceasta
maladie. Informatia iti va oferi protectie!

Buna cunoastere a unei persoane nu ofera garantia
sanatatii ei. Protejandu-te de SIDA, vei elimina

si pericolul contaminarii cu alte infectii sexual
transmisibile (sifilisul, gonoreea, trichomoniaza,
chlamidioza, herpesul genital, pediculoza pubiang,
hepatitele B si C), precum si a unei sarcini nedorite.

British Embassy
Chisinau



[ ) @ Prin contact sexual neprotejat;
® i directi angel ) Printre metodele eficiente in prevenirea HIV/SIDA
f < d . rlnvcontact ||:ect |Intre Sangele unel pfersoane mentionam cunoasterea riscurilor si adoptarea unui
H)uman HIV afecteaza doar oameni; sanatoase cu sangele unei persoane infectate. comportament responsabil, precum si a unui mod

De exemplu, prin folosirea in comun a acelor sau seringilor
(injectare intramusculard sau intravenoasd, piercing, tatuaj);

de viata sanatos.

I ) munodeficienta HIV ataca sistemul de aparare
ggz;qlgi?:aog?)?im?inr::elgéi?-l fl face @ De la mama infectata la fat in timpul sarcinii, nasterii
? S0 sau alaptarii. [ j
V) irus un corp strain organismului @ Abstinenta - a nu avea, a refuza relatiile sexuale;
care paraziteaza celulele @ Amanare - a amana relatiile sexuale pana cand vei fi
sistemului imunitar. pregatit(a) sa o faci responsabil, fara consecinte negative
pentru sanatatea ta si a partenerului (sarcina nedorita,
infectii sexual transmisibile);
@ Prinimbratisari si sarut; @ Relatie sexuala bazata pe fidelitate reciproca (atunci cand
. ) . L. nici un partener nu are relatii sexuale in afara cuplului);
@ Prin strangeri de mana;
@ Folosirea corecta a prezervativului in timpul
@ Prin stranut sau tuse; fiecarui act sexual;
@ Prin folosirea in comun a toaletei; - "
[ ) @ Prin folosirea in comun a obiectelor de la locul de trai, f
de munca sau invatamant;
un set de simptome @ Prin intepaturi de insecte;
< 'S) indrom (manifestdri, semne ale unor

infectii sau boli) caracteristice
pentru un anumit virus;

Refuzul folosirii drogurilor pe cale injectabild;

Utilizarea seringilor de unica folosinta si a

1) muno se refera la modul natural \ ! : el
instrumentarului medical sterilizat corect;

al organismului de a se apara

el il e @ Folosirea individuala a obiectelor de igiena personala

(trusa de unghii, lame de ras, periuta de dinti).

- D) eficitar sistemul imun are capacitatea
scazuta; s - _ <
Exista o probabilitate mare ca o femeie infectata cu
HIV sa-si molipseasca copilul in timpul sarcini, nasterii
(A ) chizitionat capatat de la alta persoana. sau alaptarii la san. De aceea, este bine ca toate femeile

insarcinate sa se adreseze la medic in perioada timpurie a
sarcinii (primele 2 luni ale sarcinii), si sa solicite consiliere
si testare voluntard, confidentiala la HIV.




