Главная причина суицида одна - человек не видит своего будущего.  Большинство попыток суицида можно предотвратить. Нужно лишь быть внимательнее к своим близким. Ведь есть признаки, указывающие на то, что человек принял решение о суициде. Чаще всего, он может прямо говорить об этом, желая, чтобы его остановили. К сожалению, по причине существования  людей откровенно манипулирующих действиями близких с помощью угроз о самоубийстве, бытует мнение, что, при выказывании человеком намерений суицида нужно не обращать на него внимания. А то и предложить веревку и мыло, холодно и саркастически. Подход верен для манипуляторов. Но лично вы можете быть уверены, что эти ваши слова не станут той последней каплей, которая покажет человеку, что его решение - правильное? Что толку будет от ваших сожалений, если попытка суицида окажется удачной?

Существует некая классификация суицида:

1) Человек действительно не хочет жить.  Самый сложный случай - такому несчастному помочь невероятно трудно, ведь в этом мире, на его взгляд, нет ничего, что могло бы его держать. К сожалению,  чаще всего рано или поздно этот человек сведет счеты с жизнью, невзирая на помощь психологов или поддержку и контроль близких. 

2) Суицид, как игра. "Умру всем назло". Демонстрация. Это будто стакан воды в лицо тем, кто не сумел услышать человека, не попытался понять его. Крик о помощи, нередко заканчивающийся смертью.

Во всех случаях  суицидальные настроения можно и нужно остановить, обратившись за психологической помощью. Если же близкие, увы, не успели и попытка суицида была произведена то обращаться к профессионалам нужно тем более. Самостоятельная неграмотная психологическая помощь при попытке суицида может спровоцировать повторение попыток.

Некоторые группы людей предрасположены к попыткам суицида более остальных. 

1) При парасуициде (то есть, незаконченной предыдущей попытке). Треть несчастных повторяют это действие вновь.

2) Суицидальные угрозы, манипулирование, рискующее перейти от слов к делу.

3) Аутоагрессия - стремление нанести своему телу повреждения.

4) Подобные происшествия в семейном кругу. 

5) Алкогольная зависимость. Употребление алкоголя способствует чувству вины, психозу, депрессивности и душевной боли, что в итоге приводит к мысли избавить близких от своего присутствия в их жизни. Также действует и наркотическая зависимость. 

6) Депрессия. Вовсе не то, что имеют в виду большинство людей, объясняя свое плохое настроение. Депрессия - это аффективное расстройство, требующее лечения сильнодействующими препаратами. При неполучении лечения, человек не в силах справиться с депрессией.

7) Смертельные болезни. Многие предпочитают "сбежать " от болезни, чтобы не мучится самому и не доставлять неудобств близким.

8) Утраты родных. Смерть всегда выбивает из колеи, а смерть супруга или ребенка может лишить смысла жизни.

9) Проблемы внутри семьи. Развод, предательство или долги подсказывают простой способ избавиться от проблем или вернуть супруга в семью посредством попытки суицида.

Внешние признаки тоже весьма значительны и явны. Если вы предполагаете, что человек способен на самоубийство, то обратите внимание на внешнее выражение его настроения. На лице человека чаще всего несвойственная ему мимика, амимия (отсутствие), гипомимия (лицо, словно маска),  голос монотонный и тихий, реакция на вопросы часто нулевая, ответы односложны, речь замедленна и плаксива. Бывает, однако, наоборот - двигательная активность, раздача обещаний "теперь все будет хорошо", просьбы простить за прошлые обиды...

Общий настрой человека можно описать двумя словами - страх и скорбь. Человек подавлен, угнетен, злобен и угрюм большую часть времени. Ему все скучно. Он не любит других людей, раздражается, ворчит или как минимум безразличен к себе и окружающим. В его фразах сквозит тема отчаяния, ненависти, враждебного отношения к миру,  В своей жизни он не видит перспектив, а прошлое оценивается пессимистично и избирательно - вспоминаются только неприятные события.

Поведение тоже варьируется. Человек может как и избегать контактов с окружающими, так и навязывать свое общество, взывать к сочувствию.

Весьма показательна озлобленность доселе доброго человека. Причины агрессивного поведения разнятся, но объединяет их одно - нетипичность агрессии для данной личности. Злость может вызвать все что угодно - даже неудавшийся рисунок любимого ребенка.

Эти превентивные (предшествующие) знаки актуальны как до попытки, так и после попытки суицида.  Потому что, увы, многие люди, не закончив акт самоубийства, повторяют его снова, и повторить для них проще, чем решиться на первую попытку. Главные последствия попытки суицида - рост чувства вины и мнительности, ведь, по мнению человека, теперь его презирают и относятся к нему, как к неумехе и неудачнику. Исходя из этого возможна демонстрация отрешенности и независимости. Необходимо немедля обратиться к профессионалам. Неудачливому самоубийце необходима психологическая коррекция агрессивного поведения и последующая поддержка положительной динамики психологического состояния. Помимо помощи психологов и психотерапевтов, от вас требуется поддержка и забота, поиск направляющей жизненной нити для больного.  Не стоит также забывать, что существует такое понятие, как созависимость, лечение которой тоже весьма важно и для человека, пытающегося себя убить, и для зависимого от него. В этом случае обращение к профессионалу - единственный выход из ситуации.

Более чем две трети самоубийств могли бы не произойти, приложи близкие человека усилия к тому, чтобы не просто слышать его, а СЛУШАТЬ. И не воспринимать, как шутку речи о суициде. Нам всем стоит запомнить - такие страшные слова не говорят просто так. 

