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CUVINT INAINTE

Discutiile privind munca copilului sint foarte controversate:
De la ce virsta trebuie implicat in diverse munci pe linga
gospodarie? Trebuie faptul dat calificat drept munca prin
care s-ar considera ca un copil este exploatat sau acesta
este un ajutor acordat familiei, contributia lui la bundstarea
caminului in care creste? Ce sarcini ar putea incredinta
parintii copilului, fara a-i pune in pericol sandtatea?

Nu e secret, cd unii pdrinti antreneaza copiii in diverse munci
efectuate in conditii nefavorabile, care sint departe de a
avea efect pozitiv asupra vietii lor, ba chiar constituie un
impediment pentru cresterea si dezvoltarea lor armonioasa.
Se intilnesc destul de frecvent cazuri cind copiii sint fortati
sa munceasca peste puterile lor.

Cum sa procedam astfel, incit copilul sa creasca o persoana
responsabild, sa-i placa sa munceasca, sa dezvolte de mic
anumite deprinderi, abilitati si totodata sa se bucure de
copilarie?

Sau... un copil trebuie strict doar sa se joace, iar cind mai
creste doar sa invete?

Prin prezentul ghid, venim cu unele recomandari si sfaturi
practice pentru parinti.
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Orice parinte viseaza ca copilul lui sa fie sanatos, implinit
si satisfacut. Suprema fericire si bucurie care te imbata
imediat ce marea minune doarme linistitd la tine in brate
este inlocuita curind de mari griji si responsabilitati. Este
in acelasi timp si usor (din punctul de vedere al imenselor
emotii pozitive pe care ti le provoaca), dar si foarte greu si
complicat sa cresti un copil care sa fie sanatos, educat si
realizat. Un copil necesita mari investitii morale, spirituale
si materiale.

Pentru a face fata rigorilor, fiecare parinte are nevoie de
anumite calitdti, pe care merita si trebuie sa si le cultive.
El trebuie sa fie rabdator, intelegdtor, atent la toate
necesitatile si doleantele copilului, trebuie sa poata ierta,
proteja si chiar sa se jertfeasca in favoarea copilului sau.
Si desigur, este imposibil sa cresti un copil fara bunatate,
dragoste si ddruire de sine.

Viitorul copilului depinde de felul in care ne indeplinim
aceasta sfinta misiune de a fi parinte. Majoritatea parintilor
doresc, desigur, ca propriul copil sa traiasca mai bine, sa
ajunga mai departe, sa aiba mai multe succese decit au
realizat ei. Dacd privim in urmd, observam cd noi, parintii

de astazi, trdim mai bine in sensul nivelului de viata decit
buneii sau parintii nostri. Ei au muncit, au facut tot ce au
putut ca sa-si vada copiii sanatosi si impliniti. Daca noi am
reusi sa facem mai mult, e minunat! Va avea de cistigat atit
copilul, cit si familia, si societatea. Caci viitorul le apartine lor,
copiilor. De aceea cum vom avea grija de ei astazi asa ne vor
trata ei miine.

Cu cit mai mult ne vom ingriji de sdndtatea, educatia,
bunastarea copilului, cu atit mai mult va reusi el sa
realizeze in viata. Si aceasta va fi cea mai mare rasplata



pentru eforturile depuse, cea mai mare reusita si victorie a
vietii noastre.

Copilul, la orice virsta, trebuie tratat cu respect, cu mare
afectiune si caldurd, de la egal la egal. Deci, sa avem grija
cum vorbim cu el, cum ne purtdm, cit de mult il intelegem,
cit de multe poveri ii punem pe umerii lui firavi, cit de multe
cerinte avem fatd de el, cit de severi sintem cu el, de cite ori
il pedepsim, de cite ori ne cerem scuze de la el, cind gresim,
de cite ori fi spunem multumesc pentru ceea ce a facut si cit
de multa dragoste avem fata de el chiar si atunci cind ni se
pare de nesuferit si cind ne creeazd mari probleme. In orice
imprejurare el ramine a fi copilul nostru si oglinda noastra.

De ce are nevoie un copil pentru
a fi sanatos fizic si psihic?

El are nevoie de conditii normale de viata si de educatie.
Sianume:

@ Sé fie iubit si acceptat

@ Sa manince suficient si calitativ

Sd respecte igiena corpului

Sa se odihneascd

Sa doarma in liniste numarul suficient de ore

Sd se joace

Sa comunice cu padrintii, cu rudele, cu prietenii,
colegii sau vecinii

@ Sa studieze s.a.
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Un copil, pentru a se dezvolta multilateral si armonios, are
nevoie de mai multe activitati importante si anume:

@ activitatea de joc
@ activitatea de studiere
@ activitatea de munca

La 6-7 ani copilul merge la scoala. E o perioada dificilg,
pentru cd in viata lui intervin mari transformari. Viata scolard
impune responsabilitati, un comportament mai disciplinat.
Daca pina la aceasta virsta cel mai important lucru pe care

il efectua copilul era acumularea de noi cunostinte, abilitati,
priceperi prin intermediul jocului, prin imitarea adultilor,
acum survine o noud etapd — procesul de studiere, invatare
dirijata, conform unui program destul de dificil. Timpul
rezervat pentru joacd se reduce substantial. De aceea
trebuie sa avem grija ca el si in continuare sa dispuna de
timp suficient pentru a se juca, a comunica cu copiii de virsta
sa si a se relaxa, in acelasi timp.

Scoala reprezinta o etapa calitativ noua, foarte importanta
pentru copil. El trebuie sa depuna anumite eforturi

atit fizice, cit si psihice pentru a putea face fata tuturor
cerintelor inaintate de invatator la scoala si de parinti acasa.
Astfel acum, mai mult ca niciodata, copilul are nevoie de
intelegerea si compasiunea parintilor. Trebuie sa fim mereu
alaturi de copiii nostri pentru a-i ajuta sa depaseasca
multimea de probleme ce ii asteapta.

Lectiile de la scoala si pregatirea temelor pentru acasa il
obosesc mult pe copil. Pe parcursul anului scolar el treptat
se epuizeaza din cauza avalansei de activitati, obligatii si
probleme zilnice cu care se confrunta.
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Fiti atenti! Dacd la finele anului de invatamint copilul este:
@ Supraobosit
@ Agitat
® Tensionat
@ Neatent
@ Nervos
Daca:
® Dimineata se scoald cu mare greu
@ Nu tine minte ce i-ati zis cu citeva minute in urma
® Nu maiinvata atit de bine
@ Lucrurile le face mai putin calitativ
@ Are dureri de cap, de burta s.a.

inseamnd cd el are nevoie de ajutorul pdrintilor. Grija pentru
confortul lui psihic si fizic trebuie sc sporeascd. In asemenea
cazuri e necesar de limitat unele activitdti ale copilului ce tin de
ajutorul in gospodadrie, ca el sd reuseascd sd se odihneascd si sd
se recupereze dupd lectii si in zilele de odihnd.

| Activitatea de munca

Este foarte important ca copilul sa aiba anumite sarcini prin
gospodadrie, pe care sd le faca singur sau, si mai bine, sa
ajute sa facem ceva impreuna. Datorita faptului cd executa
un lucru sau altul, el invata multe, gindeste, este atent,
capata diferite priceperi si se mindreste cu ceea ce a realizat,
devenind mai independent si mai puternic.






MAME SI TATI PE NOTA“10"

—_
o

H

GHID PRACTIC PENTRU PARINTI

Dar trebuie sa ne gindim neapdrat la urmatoarele lucruri:
cit munceste (volumul de lucru executat trebuie sd fie pe
potriva virstei si dupd puterile copilului); ce munceste; cum si
in ce conditii lucreazd. Daca nu vom tine cont de aceste
momente importante, s-ar putea sa ne confruntam mai
tirziu cu consecinte grave pentru sanatatea si starea
psihologica a copilului.

Ce s-ar putea intimpla daca nu vom lua seama
de cit timp, in ce conditii si ce munci indeplineste
copilul nostru?

Dupa cum am spus mai sus, scoala necesita mari eforturi

si daca nu vom tine cont de aceasta si il vom incdrca
permanent pe copil cu treburi suplimentare, multe si grele,
rezultatele ar putea fi dintre cele mai nefaste, in primul rind,
din punct de vedere psihologic, Astfel:

@ Nefiind in stare sa faca fata cerintelor, copilul va
fi permanent stresat, ii va aparea sentimentul de
vinovdtie cd nu indeplineste sarcina la nivelul cerut.
Parintii vor fi si ei, la rindul lor, nemultumiti de calitatea
lucrului odraslei. Astfel, in relatiile parinte - copil,
pot apdrea divergente, care mai tirziu pot evolua in
conflicte serioase.

® Scade capacitatea de munca a copilului, in schimb
creste starea de nervozitate.

@ Copilul poate deveni agresiv (raspunde urit, isi permite
sd loveasca in fratii mai mici, e mereu pus pe cearts, se
supard, se iritd, face nervi. Agresivitatea pentru el se
transforma intr-o forma de aparare.



@ Din lipsé de timp si din cauza oboselii fizice si psihice
copilul nu va fiin stare sa faca fata exigentelor scolii, ceea
ce il va afecta moral. Drept rezultat, posibil sa devina
indiferent, pasiv, lipsit de initiativa; posibil sa piarda
increderea in sine, interesul pentru scoald si obtinerea
performantelor la invatatura.

@ Copilul presat permanent se dezvoltd mai incet din punct
de vedere fizic. Astfel eforturile fizice nemoderate i-ar
putea afecta tinuta, pozitia corpului (el poate fi,girbovit’,
incovoiat, pipernicit, eventual poate capata dereglari a
coloanei vertebrale).

@ Un astfel de copil se ciocneste cu probleme de
comunicare, fiind mai timid, mai putin vorbaret. El va avea
mai multe probleme cu colegii, va fi mai izolat.

® Munca peste puteri, surmenajul zilnic insotite de conditii
nocive pentru copil (frig, zapuseald, zgomote excesive, aer
poluat s.a.) i pot afecta sandtatea.

La un moment s-ar parea ca tragem mari foloase din munca
ce o indeplineste copilul, peste citva timp, insa, am putea sa
ne convingem ca am cistigat prea putin.

Evident, copilul trebuie obisnuit cu munca, el trebuie sa
ajute pdrintii, dar dozat si fard a-i impune munci grele si
nepotrivite pentru el. Descendentul nostru are doar citiva
ani sd se bucure de aceastd perioada minunata care este
copildria. Sa-i oferim acum sansa de a se juca suficient, a
alerga, a se zbengui féra griji. S nu-l impovaram cu prea
multe treburi, scurtindu-i copilaria. Foarte curind, copilul de
azi se va pomeni adolescent cu multe planuri de realizat si
probleme de rezolvat. Sa-i permitem sa acumuleze forte si
energie pentru viitor.
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Sd fim ingaduitori cu propriii copii. Sd ne ingrijim de sandtatea
lor fizicd si psihicd.

I Sfaturi si recomandari pentru parinti

E important sa stiti ca:

Copilul are obligatii, dar si drepturi;

Corpul si creierul copilului au nevoie de odihng; e
necesara restabilirea fortelor fizice si intelectuale,
deoarece atentia si concentrarea de lunga durata il
istoveste;

Fiecare copil este unic si de aceea are felul sdu de a fi si,
respectiv, ritmul sau.

Exista copii lenti, flegmatici. Ei fac lucrurile mai incet decit
semenii lor. Astfel, sarcinile trebuie alese tinind cont de
temperamentul minorului.

Ca sa se simta bine si sa poata face fata tuturor sarcinilor,
copilul de clasele primare trebuie sa doarma 9-10 ore.

Un copil cu virsta cuprinsa intre 7-9 ani nu poate sd-si
concentreze atentia asupra efectuarii unui lucru decit 15-
20 de minute neintrerupt.

Pentru a realiza o munca si a o duce la bun sfirsit

avem nevoie de vointa. Insa la copii ea este mai slab
dezvoltats, fiind total diferita de cea a maturilor. Misiunile
incredintate care fi depdsesc nu contribuie la educarea
vointei, ci dimpotriva.

Munca monotona, adica de acelasi fel, oboseste foarte
repede copiii. Printre acestea am putea numi - plivitul
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plantelor, alegerea boabelor (fasole, orez), scoaterea
simburilor de cirese, visine, spargerea nucilor, curatatul
porumbului. Dimpotriva, copilului trebuie sd i se
incredinteze munci care necesitd miscare si care nu fi cer o
mare concentrare de atentie.

Spre deosebire de maturi, la copii scopurile nu sint atit de
bine formulate, de aceea ei uneori nu inteleg ce rost are sa
facd un lucru sau altul. Tnainte de a-i incredinta o misiune
este bine sa-i explicati ce trebuie sé faca si pentru ce este
necesar aceasta. O motivatie bunad trezeste curiozitatea

si il face pe copil sa se simtd important, fapt ce il ajutd sa
execute fnsarcinarea mai usor si mai cu tragere de inima.

@ intre 11-14 ani copiii cresc intens. Procesul necesitd multd

energie si fortd, astfel dupa orice efort fizic, survine o
oboseala brusca. In aceasta perioada rezistenta lor la
munci scade.

Recomandari pentru a-i usura munca copilului

@ E bine ca copilul sa stie care sint sarcinile sale in gospodarie.

® Daca aveti ceva de lucru pentru el, anuntati-l din timp ca

va fi ocupat, explicati-i pentru ce trebuie sa faca lucrul dat,
ca el sa se pregdteascd moral pentru aceasta.

Repartizati treburile gospodaresti in mod egal intre copiii
Dvs., tinind cont de virsta, constitutie si puterile lor.

Fiti atenti la conditiile in care lucreaza copilul, ca acestea
sa nu-i dduneze sanatatii si sa nu-i puna viata in pericol.

Gasiti timp pentru a lucra impreund cu el, ca sa observe si
sa inteleaga cum trebuie facute muncile in gospodarie.



In timpul activitatii in comun explicati-i pas cu pas
procesul si modalitatea de lucru, rdspundeti-i la
intrebarile pe care vi le pune.

Vorbiti calm si binevoitor cind fi explicati sarcina; tonul
ridicat si poruncitor poate sa-i provoace disconfort,
nemultumire, poate sa-i strice dispozitia si in asemenea
caz lucrul nu sporeste.

Oferiti-i copilului posibilitatea sa aleaga singur ceea ce fi
place sé faca prin gospodarie.

Stabiliti impreuna timpul de indeplinire a sarcinilor.

Alternati-i activitatile. Executarea uneia si aceleasi
activitati il va plictisi si el isi va pierde interesul. Copiilor le
place sa faca mereu ceva nou.

Interesati-va cum se simte, cite teme are de facut pentru
a doua zi la scoald, inainte de a-I ruga sa va ajute sau sa
execute un lucru oarecare.

Nu asteptati sa faca lucrul la fel de bine ca si dvs., trebuie
sa intelegeti ca el nu este decit un copil.

Pretuiti si apreciati tot ce face copilul. Respectati-i munca.
Laudati-l dupa ce a terminat de executat sarcina, asta il va
incuraja sa faca si alte lucruri prin casa sau curte.

Daca copilul manifesta dorinta de a indeplini un lucru,
permiteti-i, explicindu-i cum trebuie sd actioneze si, daca
puteti, fiti aldturi de el...
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Faceti mici intreruperi intre sarcinile indicate, copilul nu
este in stare sa lucreze mult timp fara pauze, avind nevoie
de odihna. Astfel el va munci cu mai multa placere si va va
fi mai usor sa-1 convingeti sa execute ceva.

Aveti grija ca sd-i ramina timp si pentru a-si pregati
temele, a se juca si a se odihni.

Ginditi-va la modul cum ati putea sa transformati munca
lui intr-o activitate placuta si neobositoare.

Nu transformati zilele de odihna si vacantele copiilor in
zile lungi de lucru.

Divizati o sarcina grea si voluminoasa in citeva activitati
mai mici. Astfel, copilul nu se va speria ca are mult de
lucru...

Atunci cind nu a facut ceea ce i-ati cerut, intrebati-l ce s-a
intimplat si ascultati-i explicatiile.

Dacd observati ca are succese in anumite domenii
(picturd, sport, dans, muzica etc.) lasati-i timp sa se ocupe
de aceste pasiuni.

Nu uitati cd sinteti model pentru copil (el este atent la tot
ce faceti, la felul cum procedati, cum va comportati sau
vorbiti). El isi imitd parintii in toate.
Pentru a va asigura ca un copil de 7-10 ani va indeplini
bine insdrcinarea data, tineti cont de doua lucruri:
1. el trebuie sé repete ce ati spus, astfel va intelege mai
bine si nu v-a uita;

2. urmeaza sa-si planifice actiunile, adicd sd hotdrasca
ce pasi va intreprinde, in ce ordine si cind va termina.
Aveti grijd ca el sd respecte ordinea actiunilor.

MAME $I TATI PE NOTA“10”

—_
N

H

GHID PRACTIC PENTRU PARINTI



MAME SI TATI PE NOTA“10"

—_
(o)

H

GHID PRACTIC PENTRU PARINTI

Daca nu sinteti sigur de ceea ce puteti sd-i permiteti sa faca copilul
la virsta pe care o are, vd sugerdm unele idei. Bineinteles, nu uitati
sd luatiin vedere posibilitdtile si capacitatile copilului dvs.

1. Un copil de 6 ani poate:

2.

® Sa ude florile

® P O P> OO C OSSP

Sa curete legume

Sa ajute la intinsul rufelor

Sa-si aranjeze hainele in dulap

Sa-si lege sireturile la papuci

Sa aranjeze masa

Sa stearga praful

Sa spele vesela dupa sine

Sa faca ordine in lucrurile sale
n copil de 7 ani poate:

Sa mature prin curte

Sa ude plantele in gradind

Sa mearga la magazin (dacd este prin vecinatate)
Sa se trezeascd de unul singur dimineata
Sa facd ordine in urma sa

Sa spele podelele

Sa pliveascd plantele

Sa aduca iarba la animale

Sa aiba grija de cei mai mici
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3. Un copil de 8-9 ani poate:

Sd aranjeze tacimurile pe masa

Sa spele vesela

Sa spele si sa mature podeaua

Sa-i ajute pe ceilalti membri ai familiei la lucru
Sa-si faca ordine in dulap

Sa aranjeze patul

Sa-si coase nasturii

Sa-si schimbe de unul singur hainele murdare
Sa culeaga fructe

Sa ajute la menaj

Sa hrdneasca pe fratele sau sora mai mica

Sa ajute la scaldatul fratelui mai mic

Sa faca ordine in curte

Sa-si spele lucruri personale

4. Un copil de 9-10 ani poate:

Sa-si faca ordine in camera sa

Sa cumpere produse dupa lista
Sa pregdteasca mincdruri simple
Sa ajute la lucrul in gradina

Sd pasca gistele

Sa duca vitele la cireada



5. Un copil de 10-11 ani poate:

@ Sa mearga cu autobuzul intr-o localitate vecina
® Sa ajute la sadit in gradina

@ Sa ajute la strins roada

@ Sa calce lucruri simple

6. Un copil de 11-12 ani poate:

@ S& duca la culcare si sa adorama fratii mai mici
® Sa-sifaca independent treburile sale

@ S3 ajute tatalui la constructii usoare

® Sa repare unele obiecte

® Sa curete aragazul

@ Sa calce rufe

® Safacd ordine in casa

7.Un preadolescent (12-15 ani) poate:

@ Sa-si asume responsabilitatea de a prepara bucate pentru
intreaga familie

Sa faca ordine in casg, curte

Sa lucreze in gradina

Sd hraneasca pasarile, animalele
Sd participe la strinsul roadei

Sa aiba grija de fratii sau surorile mai mici

Sa spele rufe
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Sarcinile ce i le veti incredinta copilului, dupd cum am mai
accentuat, trebuie sd fie pe potriva puterilor sale, sd nu ii
rapeasca tot timpul liber, sd fie alternate, deoarece unul si
acelasi lucru fdcut in permanentd oboseste foarte mult. Si nu
uitati sd-i apreciati eforturile si sd-i multumiti pentru munca
efectuata: asta il va incuraja, il va motiva s lucreze cu mai mult
interes si plccere, in plus se va obisnui sa pretuiascd, la rindul
sdu, si munca altora.
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