Как я стала стройной





В этой статье я хотела бы поделиться своими методами похудения, и вообще поговорить о том, как стать красивой в современной жизни. Советовать конкретно ничего не буду, расскажу лишь как все было у меня лично.


	Диеты, диеты, диеты, везде сплошные диеты, но что подходит именно вам? Прежде, чем взяться за себя я проанализировала многие диеты, чтобы понять, что именно мне нужно и как я собираюсь худеть и приводить тело в порядок. Особенно это сложно сделать после родов. Я стала пробовать худеть через год после рождения ребенка, до этого никак не могла наладить свой режим, ведь пришлось подстраиваться под режим ребенка. Да и не до этого было, ела все подряд, что под руку попадет. И вообще никогда не сидела на диете, решила попробовать. Весила я к году ребенка 72 кг (!), при росте 164см. Это ужасно, да. Я сама знала, что это ужасно и абсолютно не нравилась себе, а размер XL убивал меня просто, я его уже ненавидела. Нескончаемая депрессия по этому поводу меня добила все-таки. И ведь не было никого рядом, кто сказал бы мне Стоп!Хватить кушать все подряд, займись спортом! Всем я нравилась, и я как-то не задумывалась взять и похудеть. Но жутко мучила совесть, в глубине душе очень хотелось быть стройной, не топ-моделью, конечно, но красивой хочет быть, наверное, каждая женщина. И я решила в какой-то переломный момент, что мне пора приводить себя в порядок. Меня вдохновила путевка на море, которую муж купил, мы собирались семьей поехать отдохнуть. И тут я поняла, о Боже, я такая не поеду ни за что! Нужно срочно худеть! И так как мы оформили путевку за полгода, то у меня было много времени.  И т.д.


