
C e n t r e l e  de  c ol e c t-
a r e  a  sî nge lu i:

Ci n eva  d e p i n d e  d e  t i n e:  f ă  c u n o ş t i n ţ ă  c u 
D o i n i ţ a

Doiniţa s-a născut prematur şi  organismul ei nu 
era în stare să producă suficient sînge. Avea nevoie 
de sînge imediat! Din fericire, a putut beneficia de 
o rezervă de  sînge datorită donatorilor voluntari. 7 
săptămâni mai tîrziu Doiniţa a plecat acasă. 

Bunica fetiţei spune: “Am fost donatori de sînge 
înainte de a se naşte Doiniţa, dar niciodată nu 
ne-am gândit că ar putea fi o situaţie de viaţă şi 
moarte chiar în familia noastră.” Azi, părinţii fetei 
sunt donatori voluntari sistematici şi recunoscători 
donatorilor voluntari care au salvat viaţa fiicei lor.

Cineva depinde  
de tine:  
fă  cunoşt inţ ă  
cu Doiniţa

 	 Persoana care donează sînge pentru  
a-i ajuta pe alţii.

 	 Cel care donează sînge nu doar la rugămintea 
rudelor şi prietenilor, dar şi din propria 
iniţiativă, pentru a ajuta persoane necunoscute.

 	 Persoana care se dedică pentru beneficiul 
celor din jur.

 	 Salvator de vieţi omeneşti.

Donatorul  voluntar 
s istemat ic  este:

Donatorul voluntar sistematic 
donează cel mai sigur sînge 
ţie, apropiaţilor tăi şi celor 

care au nevoie.

 	 Poţi salva 3 vieţi omeneşti la fiecare donare.

 	 Nu te poţi infecta cînd donezi sînge,  
este sută la sută inofensiv.

 	 Este rapid!  Întregul proces durează mai  
puţin de o oră.

 	 Ai o satisfacţie imensă cînd salvezi vieţi 
omeneşti.

 	 100 de oameni din Moldova au nevoie de 
transfuzie în fiecare zi.

 	 Poţi dona sînge la fiecare 2 luni.

La donare programează-te  
pentru următoarea dată !

Ştiai că:

C h i ş i n ă u 	 s t r.  A c a d e m i e i  11 	 0 2 2  7 3 9 3 81
B ă l ţ i 	 s t r.  D e c e b a l  113 A 	 0 2 31  70 2 2 5
C a h u l 	 s t r.  Ş t e f a n  C e l  M a r e  2 7 	 0 2 9 9  2 215 5
A n e n i i  N o i 	 s t r.  U z i n e l o r  10 	 0 2 6 5  2 3 3 4 4
O r h e i 	 s t r.  V.  L u p u  12 7 	 0 2 3 5  218 4 8
H î n c e ş t i 	 s t r.  M .  H î n c u  2 3 8 	 0 2 6 9  2 2 9 3 4
Ş t e f a n  Vo d ă 	 s t r.  Te s t e m i ţ a n u  1 	 0 2 4 2  2 4 9 9 4
C ă u ş e n i 	 S t r.  G a g a r i n  5 4 	 0 2 4 3  210 4 9
C ă l ă r a ş i 	 S t r.  Te s t e m i ţ a n u  5 9 	 0 2 4 4  2 2151
U n g h e n i 	 S t r.  N a ţ i o n a l ă  37 	 0 2 3 6  2 2151
N i s p o r e n i 	 S t r.  T.  C i o r b ă  5 	 0 2 6 4  2 3 6 6 9
C i m i ş l i a 	 S t r.  A l e .  C e l  B u n  13 5 	 0 2 41  2 4 2 3 3
C a n t e m i r 	 S t r.  Te s t e m i ţ a n u  1 	 0 2 7 3  2 2 8 0 3
C e a d i r  L u n g a 	 S t r.  M i c i u r i n  2 	 0 2 91  2 4 0 8 4
Ta r a c l i a 	 S t r.  C e b a n o v  2 	 0 2 9 4  2 3 0 67
S o r o c a 	 S t r.  Te s t e m i ţ a n u  1 	 0 2 3 0  2116 3
D r o c h i a 	 S t r.  S o r o c i i  4 	 0 2 52  2 214 5
E d i n e ţ 	 S t r.  I n d e p e n d e n ţ e i  8 3 	 0 2 4 6  2 2101

punctele de colectare a sîngelui:

Donează sînge

Fii donator 
voluntar sistematic  

şi oferă şansa de a trăi

Fii bun la inimă!

LINIA FIERBINTE 022 739 381

Proiectul USAID “Prevenirea HIV/SIDA si hepatitelor B si C”



Şt i a i  c ă ?   Ş t i a i  c ă ?   Ş t i a i  c ă ?   Ş t i a i  c ă ?   Ş t i a i  c ă ?

 	 Întotdeauna cineva  este între viaţă şi  moarte  
şi are nevoie de sînge donat.

 	 Sîngele donat de tine este destinat 
persoanelor care suferă de maladii severe,  
celor care au nimerit în diferite  accidente, 
mamelor şi copiilor în stare gravă.

 	 Prin donarea sistematică de sînge vei asigura 
o rezervă permanentă de sînge pentru tine, 
pentru apropiaţii tăi şi pentru cei care au nevoie.

 	 Majoritatea oamenilor au emoţii cînd donează 
sînge pentru prima dată. Odată ce se conving 
cît de uşor este, se vor întreba din ce cauză au 
avut emoţii!

 	 Orice donator de sînge este binevenit  
şi important. 

 	 Poţi deveni eroul cuiva oferind o nouă şansă 
de viaţă unui nou-născut, mamei sau tatei, 
fratelui sau surorii. Fiecare donator  

cu o singură donare 
poate salva 3 vieţi!

Viaţa lui este în mâinile tale…

Donează azi!

 	 Procesul de donare a sîngelui durează mai 
puţin de o oră şi nu este  deloc dureros. 

 	 Donarea de sînge este inofensivă sută la sută.  
Nu te poţi infecta cu HIV sau cu alte infecţii.  
Centrele de colectare a sîngelui folosesc doar 
echipament de unică folosinţă.

 	 În timpul unei donări sunt  colectate 300-450 
ml de sînge, ceea ce constituie mai puţin de 
10% din circa 5-6 litri de sînge în organism. 

 	 100% din sîngele recoltat este testat la HIV, 
Hepatitele B şi C şi sifilis. 

 	 Există 4 grupe sanguine. Pentru donare orice 
grupă de sînge este importantă.

 	 Donarea sistematică de sînge presupune un 
control medical regulat. O confirmare că eşti 
sănătos şi poţi oferi o susţinere celui care suferă.

O singură dată nu e de ajuns!
Donează sînge sistematic!

 	 Eritrocite, care aprovizionează cu oxigen înt-
regul organism.

 	 Leucocite, care ajută la combaterea infecţiilor.

 	 Trombocite, care ajută la coagularea sîngelui.

 	 Plasma - este lichidul care transportă eritroc-
itele, leucocitele şi trombocitele. 

 	 Doar dintr-o singură donaţie de sînge se 
pregătesc 3 componente sanguine.

Sîngele conţine:

Sîngele este un lichid unic  
şi nu poate f i înlocuit  
cu alt medicament.


