Ложка за ложкой. Правила введения прикорма.

Вот и пролетели 4 месяца! Малыш уже громко смеется, спит гораздо меньше. Больше времени уходит на познание мира! Самое время для открытия новых вкусов!

Несколько слов о прикорме.

Прикорм- это введение более густой пищи в рацион ребенка до года. Современные педиатры советуют знакомить малыша с густой пищей с 4-5 месяцев, но если ребенок хорошо набирает вес и проблем с пищеварением нет, да к тому же  он на грудном вскармливании, то можно подождать и до 6 месяцев.

Итак,  крохе 4 месяца и врач посоветовал начать прикорм? Тогда  начинаем  разбираться, какие  блюда, как и когда  давать малышу.

Первая ложка...

Как же начать? Есть несколько условий для начала прикорма:
· Ваш малыш здоров

· у него хорошее настроение

· у него не режутся зубки

· вы запаслись терепением и позитивным настроем.

Прикорм начинайте в первой половине дня,  чтобы вовремя заметить аллергическую реакцию, если она возникнет. Если же аллергия все-таки проявится,  то не стоит расстраиваться, а   лучше отложить  прикорм на неделю или две.  Аллергические реакции не редки для детей первого года жизни, но если аллергия сильная и проявляется на несколько продуктов, стоит обратиться  педиатру.
Возьмите маленькую пластмассовую ложечку с мягкими краями, чтобы не повредить нежные десенки. 

Первый прикорм составляет всего половину чайной ложки сока или пюре. На следующий день  можно попробовать уже целую чайную ложку. И так до тех пор,пока объем порции не составит 50-60 грамм. На один продукт обычно уходит около недели. После чего можно знакомить Вашу кроху со следующим блюдом, уменьшая количество уже знакомого продукта и смеси пропорционально увеличению количества нового блюда. В конечном итоге, прикорм будет заменять малышу одно из молочных кормлений.
Несколько добрых советов.

Проявите терпение!  Иногда знакомство малыша с совершенно новой для него едой может занять немного больше времени.  У Вас может уйти  до 7 попыток  одного  только знакомства малыша с продуктом. Это нормально.

Вы можете ласково, но ненастойчиво предлагать блюдо еще и еще раз, очень может быть,что малыш распробует пюре и с удовольствием раскроет ротик за новой порцией!
Сядьте напротив малыша, или посадите его на колени, главное, чтобы Вам обоим было комфортно.

Попробуйте сами ложку пюре и повосхищайтесь замечательным вкусом- малыш вполне может взять с Вас пример!

Оформите первую трапезу малыша красиво,  возьмите яркую тарелочку и удобную ложечку!

Не ругайте малыша за беспорядок или отказ от предлагаемой  пищи, но похвалы  за пустую тарелочку и  аккуратность не жалейте для Вашей крохи!

Иногда можно пойти на хитрость- просто добавьте в пюре немного смеси или грудного молока, помогите малышу немного освоиться с новыми ощущениями.

С чего же начать?

Начало прикорму может положить монокопмонентный яблочный сок. Просто потому что по консистенции он не отличается от молока, и малышу не так резко  придется менять вкусовые привычки. К тому же фруктовый сок предоставит организму легкоусвояемую энергию- природные сахара.
После молочного кормления утром малыш может попробовать половинку чайной ложки яблочного сока «Нутриция». В течение  одной-двух недель, количество сока увеличивается до 30 мл. 

После этого можно давать пробовать сок из другого фрукта (предпочтительнее груша ) таким же образом.

Уже через месяц после первой ложки  вкусного напитка можно вводить в рацион поликомпонентные соки, например,  яблочно-грушевый или яблочно- абрикосовый нектар.

У марки «Нутриция» также есть напитки, способные утолить жажду в жаркий денек (виноградный напиток с экстрактом мяты) или успокоить  капризулю и шалуна (сокосодержащий яблочный напиток с экстрактами мелиссы и ромашки).
Овощи или фрукты?

Второй ступенькой маленького гурмана могут стать овощные пюре. Их следует вводить примерно через полмесяца  после ознакомления с соками. Ведь если начать с фруктовых,  малыш, распробовав их вкус, может очень долго не соглашаться на овощное блюдо, такое богатое пищевыми волокнами для улучшения пищеварения! 

Овощной прикорм вводится по общему принципу. Правда наряду с овощами педиатр может порекомендовать ввести в меню  малыша еще и кашу. В этом случае утреннее молочное кормление частично заменяется кашей, а дневное молочное кормление уменьшается пропорционально увеличению количества овощного пюре.
Точная схема прикорма овощами выглядит так- 1 чайная ложка- 2 ч.л.- 3ч.л- 4 ч.л- 50 мл- 100мл- 130-150 мл. Вскоре овощное блюдо должно заполнить целое дневное кормление. Знакомство с новыми овощами проходит путем уменьшения порции первого овоща засчет увеличения количества второго. 
Начинать овощной прикорм лучше всего с кабачка,  как с самого гипоаллергенного овоща, далее следует цветная капуста, брокколи, затем картофель, морковь, тыква,  шпинат,  богатые витаминами, органическими кислотами, железом и калием, необходимыми для сбалансированного развития  маленького человечка. После введения монокомпонентных пюре, малыш с удовольствием попробует  рагу из цветной капусты, моркови и риса, например.

Но как быть уверенными, что в овощах, попавших  в тарелку Вашего ребенка действительно нет  ненужных примесей и добавок? 
 «Я, как молодая мама, никогда не задумывалась об этом, просто потому что кормила свою маленькую дочь овощными пюре из баночек. В качественном продукте все пропорции соблюдены»

«Овощам с рынка я не доверяю, к тому же зимой свежее днем с огнем не найдешь, мы только баночками кормимся»
«В заводском пюре сбалансированы все витамины ,  в них нет соли и сахара, которые  ребенку совсем не нужны»

С этими мнениями молодых мам трудно не согласиться, ведь в пюре из баночек точно расчитана консистенция на каждый возраст, а все ингридиенты точно соответствуют возрастным потребностям малыша. К тому же вкус свежих овощей никуда не теряется вместе с витаминами, поэтому малыш может круглый год наслаждаться вкуснейшими овощами!

Вот прошло две недели после  первого знакомства с овощами.
Наконец можно приступать к фруктам!
Фруктовый прикорм- это переходная ступенька к злаковым блюдам.
Если Вы все еще кормите малыша грудным молоком,  фруктовое пюре лучше давать сразу после молочного завтрака, или же спустя час. При искуственном вскармливании  угостить кроху фруктами лучше до основной еды, не забыв уменьшить объем смеси.

Правила введения новых продуктов Вам уже знакомы, фруктовое пюре вводится по такому же принципу.
Начиная с половины чайной ложки, потом чайная ложка, а далее нужно увеличивать количество фруктового пюре на 10-15 граммов в день, доводя до возрастной нормы. (см. Таблицу Введения прикорма).
Начинать лучше всего с монокомпонентого яблочного или грушевого пюре, они помогут пищеварению малыша и снабдят его железом и органическими кислотами.

Далее, после того, как малыш познакомился по отдельности с каждым фруктом, можно предложить ему блюдо из нескольких фруктов, к примеру, яблока и черники, а черника так полезна для зрения и кожи!
После того, как малыш адаптируется к фруктам, можно угостить его яблочно-абрикосово-творожным полдником, которым можно будет полностью заменить одно из молочных кормлений.

Мясо и рыбка.

Вот и прошло больше полугода, режутся первые зубки...А организм нуждается в большем количестве железа, животного белка, фосфора, ведь нервная и сердечно-сосудистая система активно развиваются!

Малыш, пора кушать мясо!

Начинать мясной прикорм лучше с мяса индейки (оно лучше всего подойдет малышам с аллергией),  телятины или говядины, которые входят в состав готовых блюд прикорма на растительно-мясной основе.  Знакомые малышу овощи помогут мясу лучше усвоиться в организме.

Начинать мясной прикорм тоже следует, начиная с одной чайной ложки  постепенно доводя до 50 граммов к 7 месяцам.
Телятина и говядина просто необходимы крошке для роста и развития!

Цыпленок- кладезь минералов и витаминов группы В. Белое мясо поможет мозгу правильно развиваться, но при введении его в меню надо тщательно следить, не будет ли у ребенка аллергической реакции.
Вы можете не волноваться за качество мясных пюре, если предлагаете малышу продукты «Нутриция»,  ведь там нет соли, сои и других добавок, к тому же Ваш ребенок наверняка оценит разнообразие  блюд с мясом птицы или говядиной, и уж конечно не откажется от рагу из моркови, картофеля, помидора и говядины! 

Рыба не менее важна для питания детского организма! Ведь в ней полиненасыщенные кислоты, калий, железо, витамины группы В, А и, конечно, фосфор.
Рыбку малыш может попробовать в 9-10 месяцев под тщательным контролем мамы, начиная, как обычно, с половины чайной ложки.  В конце знакомства объем рыбного пюре составит 30-60 грамм, а вместе с овощами до 100 грамм.

Рыбными блюдами малыша нужно угощать не чаще двух раз в неделю.

Итак, после приучения малыша к основным жизненно важным продуктам, можно сформировать дневное меню из завтрака, обеда, полдника и ужина.

Уже год, столько новых удивительных открытий осталось позади, а впереди еще больше, еще интереснее! И все это время можно было тратить на развитие малыша, на изучение мира вместе с ним, а в это время педиатры и специалисты заботились о том, чтобы маленький человек рос гармонично, правильно и чтобы его мама не думала о консистенции блюд, о балансе витаминов и минералов, о 

пользе и свежести! 
Пришло время пробовать блюда с кусочками! Но это уже совсем другая история...

Далее приведена  таблица, в которой можно найти такие дополнения к общему столу малыша, как хлеб, печенье, желток, сливочное и растительное масло.
	Наименование продуктов и блюд
	Возраст, месяцы

	
	0-3*
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9-12

	Фруктовый сок, мл
	-
	
	40-50
	50-
	60
	70
	80
	90-100

	Фруктовое пюре, г
	-
	
	40-50
	50-60
	60
	70
	80
	90-100

	Творог, г
	-
	-
	-
	
	30
	40
	40
	50

	Желток, шт.
	-
	-
	-
	-
	
	
	0,25
	0,5

	Овощное пюре, г
	-
	-
	10-100
	120
	150
	170
	180
	200

	Каша, г
	-
	-
	50-100
	150
	150
	170
	180
	200

	Мясное пюре, г
	-
	-
	-
	-
	-10-30
	50
	60
	70-80

	Кефир и др. кисломолочные продукты 
или цельное молоко, мл
	-
	-
	-
	-
	-
	
	200
	400

	Хлеб, г
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	5
	10

	Сухари, печенье, г
	-
	-
	-
	 
	3-5
	5
	10
	10-15

	Растительное масло, г
	-
	-
	1-3
	3
	3
	5
	5
	6

	Сливочное масло, г
	-
	-
	-
	1-4
	4
	5
	5
	6
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