ПЛАСТИКА ЛИЦА
Говорят, что лицо человека – это история его жизни. По лицу можно угадать не только наше настроение, но и состояние здоровья. С годами как у женщин, так и у мужчин на лице появляется все больше морщин, глаза становятся менее выразительными и предательски выдают возраст. Под воздействием макияжа, солнечных лучей, вредных привычек, загрязненного воздуха и мимических движений кожа лица постепенно увядает. Этот процесс набирает наибольших оборотов после 35 лет. Именно тогда люди чаще всего и задумываются над тем, чтобы стать снова «моложе», обратившись к пластическим хирургам. Показаниями для этого давно считаются также многие физиологические особенности лица и головы: темные круги под глазами, лопоухость, нестандартная форма губ, носа или разреза глаз. Эти проблемы знакомы многим молодым людям и даже детям.

Психологи доказали, что успех в работе и личной жизни зависит от внешности человека. Лицо – наша визитная карточка, поэтому оно должно быть свежим и ухоженным. Молодая и здоровая кожа всегда упруга, гладка, плотно натянута. С возрастом она желтеет, делается сухой, шероховатой, теряет спою упругость, на ней появляются морщины, борозды и складки. Если Вам знакома эта картина, то наверняка Вы часто испытываете внутренний дискомфорт из-за своего внешнего вида и готовы на изменения. 

Современная косметология разработала немало формул для создания разнообразных омолаживающих масок и кремов. Но их действие зачастую эффективно лишь на ранних этапах старения кожи, а отечность глаз и темные круги практически нельзя убрать без хирургического вмешательства и общего оздоровления организма. Ведь на лице видно все, что мы едим, пьем и чем дышим. 

Кожа человека выполняет защитную функцию. Это своеобразный барьер на пути огромного количества агрессивных факторов окружающей среды. Поэтому кожу надо не только беречь, но и помогать ей как можно дольше оставаться упругой и молодой. Современной пластической хирургии по силам справиться с этой задачей, ведь прогрессивные методики способны не только омолодить Вас на десяток лет, но и сделать Ваше лицо здоровее и еще красивее. 
ПОДТЯЖКА (ЛИФТИНГ) КОЖИ ЛИЦА И ШЕИ
Первым признаком старения лица считается появление статических морщин. Постепенно кожа человека высушивается, обезвоживается, теряет свою эластичность и морщится. Первые возрастные изменения могут отмечаться с 28-30-ти лет. Хирургическая процедура «лифтинг» как раз и направлена на устранение нежелательных последствий от увядания кожи. С помощью лифтинга можно разгладить морщины на лице и шее, подтянуть кожу, устранить ее излишки при обвислости, сформировать четкий овал лица. Эффективное перераспределение кожных покровов способствует омоложению и восстановлению нормального контура шеи и подбородочной части. Кроме того, лифтинг не только устраняет следы старения, но и замедляет их появление.
Показаниями для проведения операции являются: 
  опущение наружных уголков глаз; 

  появление глубоких морщин в области щек;

  опущение кожи лба и бровей;

  появление двойного подбородка;

  формирования складок и морщин в области шеи;

·   уменьшение выраженности носогубной складки.
Технически подтяжка лица и шеи - достаточно сложная операция, требующая высочайшего мастерства пластического хирурга. Разрезы кожи делаются в волосистой части головы, впереди и позади ушей, а также в пределах зоны роста волос. Размеры и расположение разрезов зависят от техники врача и специфики конкретной операции, но в большинстве случаев они незаметны для посторонних. 

После лифтинга пациент в среднем «молодеет» на 10-15 лет. Если у Вас худощавое продолговатое лицо с выраженными скулами и тонкой кожей, то эффект после операции будет еще более впечатляющим. Для его продления нужно избегать стрессов, резких скачкой веса и некачественных косметических средств.
После проведения операции возможны незначительные временные осложнения: выпадение небольшого количества волос в районе разрезов; слабо выраженная отечность кожи; возникновение пигментации, которая проходит самостоятельно. 

Лифтинг можно делать 2-3 раза в жизни с перерывом в 5-10 лет.

БЛЕФАРОПЛАСТИКА 
Удаление избытков кожи и жировой ткани с верхних и нижних век (блефаропластика) – одна из самых популярных пластических операций в мире. Это и неудивительно, ведь глаза человека – самая привлекательная часть его лица. Но вместе со старением кожи взгляд становится менее красивым и выразительным, а круговые мышцы глаз ослабляются. Оплывшие веки, к сожалению, «добавляют» женщине несколько лет и делают ее глаза «грустными». Пластика век помогает быстро и легко избавиться от этого нежелательного эффекта. Хирургическая коррекция век актуальна также для людей с достаточно молодой и упругой кожей, которые страдают от темных кругов под глазами. После блефаропластики  глаза становятся выразительнее, а взгляд веселее. Кроме того, многие пациенты ощущают эффект улучшения зрения благодаря подтянутости век. 
Показаниями для проведения операции являются: 

· нависание верхних и нижних век;

· опущение уголков глаз;

· нестандартный разрез или форма глаз.
При выборе клиники для проведения блефаропластики необходимо обращать особое внимание на ее технические возможности и репутацию пластических хирургов, ведь они фактически будут создавать Вам новый взгляд, от которого зависит Ваша внешняя привлекательность.

Верхняя блефароплатика (операция на верхних веках) предусматривает выполнение наружного разреза в складке века. Это делает незаметным будущий рубец. Если у пациента имеются грыжи во внутреннем углу глаза, то в ходе операции вскрывается глазничная перегородка и удаляется жир. При западении тканей века жир перераспределяется. 

При нижней блефаропластике (операция на нижних веках) разрез выполняется в ресничной зоне, поэтому рубцы после операции также остаются скрытыми для постороннего глаза. 

Уже через неделю после проведения блефаропластики можно пользоваться декоративной косметикой. Синюшность век к этому времени в большинстве случаев проходит. Окончательный результат процедуры виден приблизительно через месяц и сохраняется 7-15 лет. 


Сангапури (азиатские глаза)
Одной из разновидностей блефаропластики является операция «сангапури» (формирование «европейских» глаз). Данная процедура сейчас очень популярна среди представителей азиатских национальностей, у которых от природы узкий разрез глаз. 
У людей монголоидной расы избытки кожи и жировые грыжи век часто создают эффект усталости и болезненности – особенно у пациентов старшего поколения. С помощью блефароплатиски можно избавиться от этой проблемы. 

Суть операции «сангапури» заключается в создании складки в области верхнего века и коррекции эпикантуса – кожицы, прикрывающей внутренний угол глаза. Складка над глазами сохраняется на всю жизнь и не требует повторного оперирования.

Стоит отметить, что операция переносится пациентами довольно легко, хотя и противопоказана детям до 16 лет. Она не влияет на зрение человека и, если выполнена профессионалами, не имеет негативных последствий.
ПЛАСТИКА УШНЫХ РАКОВИН
Практически у каждого человека можно найти различия в положении и форме ушей. Явную лопоухость очень сложно скрыть, и часто она становится причиной возникновения психологической травмы у человека, особенно в детском возрасте. Именно поэтому многие родители стараются избавиться от лопоухости ребенка до того, как он пойдет в школу, чтобы избежать насмешек сверстников. Сделать это можно только хирургическим путем. 
Отопластика (коррекция формы ушей) - одна из самых востребованных пластических операций. Она технически проста, непродолжительна, не влияет на слух человека и не противопоказана детям после 6 лет. При умелом выполнении коррекции формы ушных раковин  на теле не остается никаких заметных следов, зато внешность существенно улучшается, а человек чувствует себя более уверенно. 

С помощью эстетической отопластики можно изменить форму ушей, а реконструктивная пластика предусматривает создание отсутствующей (полностью или частично) ушной раковины.

Показаниями для отопластики являются: 

· лопоухость (оттопыренность ушей); 
· патологические изменения ушных раковин;

· посттравматические или врожденные дефекты.

Хирургическое вмешательство обычно проводится под местной анестезией (за исключением пациентов-детей). Техника оперирования определяется хирургом индивидуально.

В ходе операции разрезы кожи располагают по задней поверхности ушной раковины и затрагивают хрящевые и мягкие ткани. С помощью внутренних швов ушной раковине придают желаемую форму и фиксируют ее. По времени этот процесс занимает меньше часа, уже через несколько часов Вы сможете покинуть клинику. 
При реконструктивной пластике операция проводится в два этапа. Сначала формируется  подкожное вместилище для предварительно подготовленного фрагмента реберного хряща (или хрящевой ткани второго уха). Через несколько месяцев, когда хрящ приживется, аутотрансплантант высвобождается из подкожного мешка, отсоединяется и из него формируется ушная раковина.

В зависимости от достигнутых результатов некоторые пациенты должны носить фиксирующую повязку до 1 недели и эластичную повязку до 1 месяца. 

Благодаря современным медицинским технологиям возможно проведение отопластики с помощью лазера.  После лазерной коррекции ухо выглядит анатомически правильным, без каких-либо следов операции. Кроме того, лазерная методика позволяет максимально избегать травматизации тканей, поскольку операция проводится практически без крови.
После отопластики осложнения практически не встречаются. Тем не менее, у пациента, перенесшего пластическую  операцию на ушах,  возможно развитие общехирургических осложнений. В первые дни после отопластики может возникнуть отечность раны и болезненность, которая снимается обычными обезболивающими препаратами.
Окончательная форма ушной раковины видна через 1-2 месяца после отопластики. До этого времени пациент должен избегать больших физических нагрузок.
РИНОПЛАСТИКА
По данным психологических исследований, во время приема на работу на внешность человека обращают внимание 82% работодателей. При этом у привлекательных кандидатов больше шансов занять желаемую должность, чем у менее симпатичных. Конечно, привлекательность – понятие субъективное, но все же существуют определенные стереотипы внешней красоты: выразительные глаза, ровный нос, пышные губы и т.д. Подсознательно у большинства людей обладатели «орлиного» профиля ассоциируются с силой и даже агрессией, что не всегда хорошо для человека. Вздернутый нос, по мнению многих, свидетельствует о легкомысленности человека, а нос «картошкой» - о доброте. Скорректировать форму носа, сделать ее соответствующей темпераменту и предпочтениям человека можно с помощью ринопластики.

Устранение горбинки носа, уменьшение ноздрей, выравнивание перегородки, уменьшение длины носа и ширины его кончика – посильные задачи для хорошего пластического хирурга. Кроме того, ринопластика решает проблемы с утрудненным дыханием человека. 

Показаниями для проведения ринопластики являются:

· утолщенный кончик носа;

· седловидная форма носа;

· нос с горбинкой;

· деформация носа после травмы;

· длинный нос;

· крупные ноздри;

· врожденные дефекты носа;

· нарушение носового дыхания.

По способу проведения ринопластика бывает открытая и закрытая (внутренняя). Открытый способ оперирования (когда разрез делают по контуру кожной перемычки между ноздрями) применяется довольно редко. При закрытом доступе (внутренней ринопластике) все разрезы хирург проводит внутри носа. Они не видны снаружи и через некоторое время с трудом различимы даже при врачебном осмотре. Большинство пациентов оперируются закрытым способом, однако окончательно способ определяет врач с учетом индивидуальных особенностей человека. В отдельных случаях проводится сложная операция с изменением костной части носа, которая уменьшается с помощью специальных инструментов. Таким образом можно убрать слишком выступающую горбинку, сделав лицо более гармоничным. Иногда для достижения оптимального результата по коррекции носа необходимо провести несколько хирургических вмешательств за два-три этапа. В целом же, длительность ринопластики достигает 2 часов – в зависимости от цели операции.
Среди возможных временных осложнений после ринопластики можно назвать отечность тканей носа и области глаз, кратковременное снижение чувствительности кожи и заложенность носа. Для профилактики осложнений в течение 7-10 дней пациент должен носить на носу тугую повязку-наклейку. Окончательный результат операции можно оценить где-то через 8-12 месяцев.
МЕНТОПЛАСТИКА (КОРРЕКЦИЯ ПОДБОРОДКА)
Одним из критериев определения характера человека по форме его лица считают подбородок. Так, квадратный подбородок часто свидетельствует о меркантильности, непокорности и настырности его обладателя. В то же время, человек с закругленным  подбородком зачастую является творческой натурой с весьма ранимой душой. Геометрия нашего лица предусматривает, что ширина подбородка должна быть равной приблизительно трети расстояния от линии волос до нижнего контура лица, а высока - половине горизонтального размера нижней трети лица. В противном случае лица будет казаться непропорциональным.
Именно подбородок определяет форму нашего лица и делает нас привлекательными или же наоборот. Изменить контуры подбородка можно с помощью ментопластики. Показаниями для проведения данной операции являются:

· недостаточно развитый или «тяжелый» подбородок;

· «двойной» подбородок;

· Врожденная асимметричность лица;
· неудовлетворительный профиль лица;
· деформирование подбородка после травм.

С помощью ментопластики можно подтянуть овал лица, убрать обвислость шеи, сделать более четкими скулы. Для этого специалисты индивидуально подбирают пациенту силиконовые имплантаты, соответствующие желаемому размеру и форме «нового» подбородка (существуют также имплантаты из других материалов, например, жировые или пористые с кораллообразной структурой). Они вводятся под местной анестезией через небольшой разрез в подбородочной области или через слизистую оболочку рта. При уменьшении подбородка практикуется использование метода костно-пластической трансформации (часто кости удаляется или ей придают необходимую форму). «Двойной» подбородок устраняется за счет подтягивания деформированной и ослабленной шейной мышцы.
Ментопластика малотравматична и не оставляет заметных следов от разрезов. По времени операция длится меньше часа и не требует повторного хирургического вмешательства или замены имплантатов. Период реабилитации в большинстве случаев составляет одну неделю. 

Считается, что идеальные по форме губы должны иметь отчетливый природный контур – так называемый «лук Венеры». Достичь этой идеальности может практически каждый человек – с помощью декоративной косметики или пластической хирургии.
В эстетической хирургии наиболее распространенный методом коррекции губ является липофилинг, то есть имплантация в ткани губ собственных жировых клеток пациента. Среди других способов моделирования губ стоит отметить имплантацию искусственного материала, трансплантацию собственной фасции или кожи и хирургическую технику «V-Y» без использования наполнителя.
На подготовительном этапе операции на губы пациенту наносят отметки, по которым будет проводиться пункция. При инъекционном увеличении губ вещество для коррекции вводят тонкой иглой под кожу. Анестезию выбирает сам пациент. Поскольку операция мало болезненна, общий наркоз не нужен. По окончанию процедуры на губы кладут холод, чтобы избежать больших отеков.  
Для введения имплантата хирург делает разрезы в углах рта. Контуры формируются с помощью специальных нитей, которые вводятся по окружности губ. Преимуществом данного метода коррекции является то, что имплантат можно удалить из губ в любой момент.
Новейшей разработкой в области пластической хирургии считается полимерная контурная пластика. Полимеры – это гелеобразные соединения на основе гиалуроновой кислоты. Эта кислота входит в состав межклеточной среды всех тканей нашего организма и трансформирует жидкость в желеобразное вещество. Гель вводится внутримышечно, подслизисто или подкожно, после чего равномерно распределяется в губах массажными движениями. Этот метод позволяет «регулировать» также плотность губ. Результаты такого вида вмешательства не долговечны (несколько лет). 2 недели после операции пациент  может ощущать онемение губ и некий дискомфорт. Со временем человек привыкает к новому объему губ, а болезненные ощущения исчезают.
Для коррекции губ используют также метод хейлопластики, суть которого заключается в удалении небольшой полоски кожи над контуром губ, чтобы открыть большую часть губы. Шрам при этом размещается вдоль контура губы, поэтому фактически не виден.  

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА СКУЛ, ЩЕК И НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ
Правильные пропорции скул и щек не менее важны для красивой внешности, чем губы и глаза. Контурная пластика скул особо актуальна для пациентов, которым «за 40». Она помогает отсрочить необходимость проведения подтяжки лица, так как пластика скул не только улучшает контур средней зоны лица, но и поднимает его «осевшие» ткани. А при проведении подтяжки лица одновременная пластика скуловых областей иногда обеспечивает более впечатляющие результаты операции.

Коррекцию плоских скул можно проводить с помощью имплантатов и инъекций. В большинстве случаев имплантаты изготавливают из силикона либо же другого небиологического материала. Разрезы делают на внутренней стороне рта, они не оставляют шрамов и не приносят дискомфортных ощущений.
Для инъекционного наполнения щеки используют собственный жир пациента (из бедра, живота, другой части тела) или животный коллаген, которые впрыскиваются под кожу с помощью иглы. Животный коллаген всасывается в организме за 4-6 месяцев, именно тогда щеки и скулы приобретают прежнюю форму. В сегодняшней хирургической практике коллаген используют реже, чем раньше, поскольку возросло количество аллергических реакций пациента. Кроме того, собственный жир пациента всасывается дольше (до 2 лет), поэтому он дает более длительный эффект.
При хирургической коррекции нижней челюсти врач делает разрезы в полости рта и разрез восходящей челюстной ветви. Это дает возможность перемещать зубную дугу, исправляя прикус (расположение челюстей относительно друг друга). Фиксация нового положения проводится с помощью шины и шарниров, а потом укрепляется титановыми винтами. Иногда в коррекции нуждаются обе челюсти.
Пластическая хирургия дает возможность при необходимости расширить челюсть. Для этого через ротовую полость вставляется разрезанная по центру пластмассовая пластинка, две половинки которой скреплены винтами. Расширение происходит постепенно (до 1 мм за день). После достижения желаемого размера челюсти пациент должен носить пластинку еще 2-3 месяца, а после этого хирург ее снимает. Данный метод расширения требует особого терпения от пациента, но дает стопроцентный положительный результат.
ПОДНЯТИЕ ЛБА
Положение бровей на лице человека регулируют две группы мышц: одни поднимают брови, натягивая кожу лба, другие их опускают. Со временем поднимающие мышцы ослабевают, что проводит к образованию глубоких морщин и опущению бровей.  Это один из признаков старения человека. Данную проблему можно решить с помощью пластической хирургии.

Лифтинг лба приносит действительно фантастические результаты по омоложению лица. Поднятие лба позволяет избавиться от главных признаков старения – морщин,  исправить эффект «тяжелых» век и сделать выразительными брови. После лифтинга лба человек «молодеет» на 5-10 лет. 

Показания для операции:

· возрастное опущение бровей;

· горизонтальные морщины на лбу;

· врожденная нахмуренность бровей;

· дряблость и морщинистость кожи лба. 
При проведении стандартного лифтинга лба хирург делает серповидный разрез от уха к уху в волосистой части головы, отслаивает кожно-мышечный лоскут и удаляет его избытки. Таким образом создаются векторы натяжения, поднимающие брови. 
Данный метод имею существенный недостаток: после снятия швов остается достаточно заметный рубец в волосистой части головы. Именно по этой причине стандартная подтяжка лба постепенно вытесняется другим способом коррекции лба – эндоскопическим. Его суть заключается в устранении дисбаланса мышц лба. При этом выделяются и иссекаются мышцы, опускающие лоб и брови. Постепенно морщины разглаживаются, а линия бровей поднимается.

Эндоскопическая операция предполагает разрезы  длиной около 1 см (4  вертикальных или горизонтальных) в волосистой части головы. Поскольку они расположены на 1-2 см выше линии роста волос, будущие рубцы останутся незаметными.

Для достижения лучшего эффекта от операции эндоскопическая подтяжка лба часто выполняется одновременно с другими омолаживающими операциями, например, пластикой век.
[image: image1.png]


