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Äåâóøêà ñ õàðàêòåðîìÏðèçâàíèå- ñïàñàòü!Äàðèòü çàáîòó è òåïëî...
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ïðèëîæåíèå “ÕîçÿèÍ”

Êèíîçàë Öåíòðàëüíîãî äîìà êóëüòóðû. 
Àäðåñ: ã. Ìàðêñ, ïð. Ñòðîèòåëåé 1.Òåë.:5-21-41

Ìàãàçèí ñàíòåõíèêè 

“Áåãåìîò”
Êàáèíû, âàííû, âîäîíàãðåâàòåëè, 
êîòëû îòîïëåíèÿ äâóõêîíòóðíûå, 

ñìåñèòåëè,óíèòàçû, øëàíãè 
è ìíîãîå äðóãîå.

Ñêèäêè, ðàññðî÷êà.

Àäðåñ: ã. Ìàðêñ, ïð. Ëåíèíà 101À
(ì-í “Íîâûé Âåê”) Òåë.:8(84567)5-90-86, 89027172555

Îòäåëêà îòêîñîâ, îñòåêëåíèå áàëêîíîâ,
ëîäæèé, ïåðåãîðîäêè, âõîäíûå ãðóïïû,
îôèñíûå äâåðè, ìåòàëëè÷åñêèå äâåðè,

íàòÿæíûå ïîòîëêè, æàëþçè.

ÖÈÐÊÎÂÎÅ ØÎÓ

Boombastic

Â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì 
ïðîèçâîäñòâà

ÎÀÎ«Ìàñëîäåë»
 ñðî÷íî ïðèìåò íà ðàáîòó 

ðàáî÷èõ ïî ñëåäóþùèì 
ñïåöèàëüíîñòÿì:

1. Îïåðàòîð ÐÓÀ
2. Èçãîòîâèòåëü òâîðîãà

3. Ñëåñàðÿ-ðåìîíòíèê
4. Àïïàðàò÷èê

5. Ìàñòåð
6. Ãðóç÷èê

7. Ëàáîðàíò õèì.-áàê. 
Àíàëèçà

Äîñòîéíàÿ çàðïëàòà, ïîëíûé 
ñîö.ïàêåò

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã. 
Ìàðêñ, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.1

Òåë.: 8(84567) 5-81-75

Óâàæàåìûå æèòåëè è ãîñòè ãîðîäà Ìàðêñà è ðàéîíà!

Â êàíóí æàðêèõ è ñîëíå÷íûõ äíåé, â ñåçîí äîëãîæäàííûõ îòïóñêîâ è ëåòíèõ êàíèêóë
Âñåðîñèéñêàÿ àññîöèàöèÿ öèðêîâ è ñòóäèÿ “ÎËÈÌÏ”(ã. Êðàñíîäàð), â ðàìêàõ

ãàñòðîëüíîãî òóðíå ïî Ðîññèè ïðåäëàãàåò Âàøåìó âíèìàíèþ 
ãðàíäèîçíóþ öèðêîâóþ øîó-ïðîãðàììó “Áîìáàñòèê”

14 èþíÿ ÌÓÊèÑ “Êðèñòàëë” Íà÷àëî ñåàíñîâ: 10.00, 14.00, 18.00.
Öåíà áèëåòà: îò 150 ð äî 300 ð. Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8-927-149-15-95(îðãàíèçàòîð) 5-52-02(êàññà)

  2 èþíÿ â çàëå ÖÄÊ ã. Ìàðêñà  ïðîøåë êîíêóðñ «Ìîÿ 
ñåìüÿ – ìîå áîãàòñòâî», â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 4 
ñåìüè: Òóãóøåâû (ã. Ýíãåëüñ), Ëÿëèíû – Ôîîñ (ñ. 
Ñòåïíîå), Áîëäûðåâû (ã. Ìàðêñ) è Áàéçóëüäèíîâû (ã. 
Ìàðêñ). Âèçèòíàÿ êàðòî÷êà ñåìüè, ñâîåîáðàçèå 
ñ â à ä å á í û õ  í à ö è î í à ë ü í û õ  î á ð ÿ ä î â ,  ñ å ê ð å ò  
íàöèîíàëüíîãî áëþäà, òâîð÷åñêèé êîíêóðñ è äåôèëå â 
íàöèîíàëüíûõ êîñòþìàõ – âî âñåõ ýòèõ êîíêóðñàõ ñåìüè 
áûëè íà âûñîòå. Áîëäûðåâû ïîêîðèëè çðèòåëåé ó÷àñòèåì 
ïÿòåðûõ äåòåé, Òóãóøåâû – èçóìèòåëüíî êðàñèâûìè 
êîñòþìàìè, Ëÿëèíû – Ôîîñ – òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì ê 
êîíêóðñàì, à Áàéçóëüäèíîâû – êóëèíàðíûìè 
ñïîñîáíîñòÿìè. Äîáàâëÿëè ìåðîïðèÿòèþ çðåëèùíîñòè 
âûñòóïëåíèÿ ëàóðåàòîâ è äèïëîìàíòîâ ðàéîííîãî 
êîíêóðñà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà «Çâåçäíûé 
äîæäü». Ïî ðåçóëüòàòàì ãîëîñîâàíèÿ æþðè â íîìèíàöèè 
«Ðàçâèòèå ñåìåéíîãî òâîð÷åñòâà» ïîáåäèëà ñåìüÿ 
Áîëäûðåâûõ, â íîìèíàöèè «Ñåêðåò êóëèíàðíîãî 
ìàñòåðñòâà» -  Áàéçóëüäèíîâûõ, â íîìèíàöèè 
«Ñîõðàíåíèå íàöèîíàëüíûõ ñåìåéíûõ òðàäèöèé» - 
Òóãóøåâû. Ïåðâîå ìåñòî è çâàíèå «Îáðàçöîâàÿ ñåìüÿ – 
2010» çàâîåâàëà ñåìüÿ Ëÿëèíûõ-Ôîîñ. Âñå ó÷àñòíèêè 
áûëè íàãðàæäåíû ãðàìîòàìè è öåííûìè ïîäàðêàìè.
    Íà êîíêóðñ «Ìîÿ ñåìüÿ – ìî¸ áîãàòñòâî» ïðèãëàøàëèñü 
âñå æåëàþùèå. È ïóñòü â çàëå áûëè ñâîáîäíûå ìåñòà, íî 
òå, êòî ïðèøåë íà ýòî ìåðîïðèÿòèå, íå ïîæàëåëè îá ýòîì. 

ÑÓÏÅÐ ÏÐÈÇ! Ïóò¸âêà â ïàíñèîíàò “Êîñìîñ” (Ëàçàðåâñêîå)

5-6 èþíÿ â 20-00 «Áåëûé îãîíü» (ÑØÀ, áîåâèê). Öåíà – 30 ðóá.
6 èþíÿ â 12-00 «×åðåïàøêè íèíäçÿ» (ÑØÀ, ìóëüòôèëüì). Öåíà – 15 ðóá.

Êèíîôåñòèâàëü «Ó íàñ êàíèêóëû!»
Íà÷àëî â 10-00. Öåíà áèëåòà – 15 ðóá.

3 èþíÿ – «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä – 2» (ÑØÀ, ìóëüòèïëèêàöèÿ).
8 èþíÿ – «Ìàøà è ìåäâåäü» (Ðîññèÿ, ìóëüòèïëèêàöèÿ).

10 èþíÿ – «Ñåçîí îõîòû» (ÑØÀ, ìóëüòèïëèêàöèÿ).
15 èþíÿ – «Êíèãà ìàñòåðîâ» (Ðîññèÿ, ñêàçêà).

17 èþíÿ - «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä – 3» (ÑØÀ, ìóëüòèïëèêàöèÿ).
22 èþíÿ – «Ëåñíàÿ áðàòâà» (ÑØÀ, ìóëüòèïëèêàöèÿ).

24 èþíÿ – «Ëåëèê è áàðáàðèêè» (Ðîññèÿ, ìóëüòèïëèêàöèÿ).
29 èþíÿ – «Ñïèðèò (Ïîâåëèòåëü ïðåðèé)» (ÑØÀ, ìóëüòèïëèêàöèÿ).

Çà ïÿòü ìåñÿöåâ ïðîêóðàòóðà âåðíóëà 
ðàáîòíèêàì 40 ìëí çàðïëàòû

Â òå÷åíèå 2010 ãîäà ïðîêóðîðàìè Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè áûëî 
íàïðàâëåíî 6 373 çàÿâëåíèÿ î âçûñêàíèè íåâûïëà÷åííîé 
çàðàáîòíîé ïëàòû íà îáùóþ ñóììó 41 500 000 ðóáëåé. 

Íåóäîâëåòâîðåííûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàëèñü ëèøü 
93 çàÿâëåíèÿ, 40 300 000 ðóáëåé óæå âåðíóëèñü â êîøåëüêè 
çàêîííûõ âëàäåëüöåâ. Îñòàëüíûå çàÿâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ â 
ñóäåáíîì ïðîèçâîäñòâå, ñîîáùèëè â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòíîé 
ïðîêóðàòóðå.

Íå òîëüêî ïðîêóðîðû áîðþòñÿ çà âîññòàíîâëåíèå 
ôèíàíñîâîé ñïðàâåäëèâîñòè. Òàê, ñ ÿíâàðÿ ïî ìàé 2010 ãîäà 
÷åðåç ñóä áûëà âîçâðàùåíà çàðàáîòíàÿ ïëàòà â ñóììå 3 200 
000 ðóáëåé, âçûñêàííàÿ ïî 99 çàÿâëåíèÿì, êîòîðûå áûëè 
ïîäàíû ñàìèìè ðàáîòíèêàìè.



ïåðèîä (âåñíà-îñåíü) ó íàñ áûâàåò ïî 8-10 âûçîâîâ. Êðîìå Ïðèçâàíèå - ñïàñàòü!
ãîðîäà ìû âûåçæàåì ïðàêòè÷åñêè âî âñå íàñåë¸ííûå ïóíêòû 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ ïðîôåññèé. È âñå îíè íåîáõîäèìû ðàéîíà. Ëè÷íûé ñîñòàâ â íàøåé ÷àñòè íå î÷åíü áîëüøîé, 
äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íî åñòü òàêàÿ ïîýòîìó â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèõîäèòñÿ ïîäíèìàòü ïî 
êàòåãîðèÿ ïðîôåññèé, áåç êîòîðûõ, êàæåòñÿ, æèçíü ìîæåò òðåâîãå âñåõ. Òÿæåëåå âñåãî âñïîìèíàòü, êîãäà ëåò ïÿòü íàçàä â 
î ñ ò à í î â è ò ü ñ ÿ .  Ó ÷ è ò å ë ÿ  è  â ð à ÷ è ,   ð à á î ò í è ê è  ïîæàðå â îäíîé èç êîìíàò îáùåæèòèÿ ÏÓ-18 ïîãèáëè òðîå 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ñïàñàòåëè. Â ýòîì æå ðÿäó äåòåé. Ìû íèêàê íå ìîãëè ïîïàñòü â êîìíàòó - ñëèøêîì 
ñòîÿò è ïîæàðíûå. Íàâåðíîå, êàæäûé âòîðîé ìàëü÷èøêà âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà áûëà â êîðèäîðå. Ìû è àïïàðàòû 
êîãäà-íèáóäü ìå÷òàë ñïàñàòü ëþäåé èç ãîðÿùèõ çäàíèé è íàäåâàëè, íî, ê ñîæàëåíèþ, íè÷åãî íå ñìîãëè ñäåëàòü. 
áûòü ãåðîåì. Íî â æèçíè íå âñåì óäàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì Êîíå÷íî, ïîòîì áûëî î÷åíü òÿæåëî ïñèõîëîãè÷åñêè è 
ñòðàõîì è ïîñâÿòèòü âñåãî ñåáÿ áåç îñòàòêà ñëóæåíèþ ëþäÿì. ýìîöèîíàëüíî. Çíàþ îäíî – íàøè ðåáÿòà â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ 
Ìîæåò, ïîýòîìó ìû ñìîòðèì íà òåõ ñâîèõ çåìëÿêîâ, êîìó ýòî äåëàþò âñå âîçìîæíîå. Äóìàþ, ñàìûå ãëàâíûå êà÷åñòâà äëÿ 
óäàëîñü, ñ âîñõèùåíèåì è íåêîòîðîé çàâèñòüþ. ïîæàðíîãî – ñìåëîñòü è ñïîñîáíîñòü áûñòðî ïðèíèìàòü 
Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Áðåæíåâ âîò óæå 28 ëåò ðàáîòàåò â ðåøåíèÿ, âåäü îò ýòîãî çà÷àñòóþ çàâèñèò æèçíü íå òîëüêî òåõ, 
ïîæàðíîé ÷àñòè. Íà÷èíàë îí ñâîé ïóòü â 1982 ãîäó âîäèòåëåì êîãî òû ñïàñàåøü, íî òâîÿ ñîáñòâåííàÿ è òâîèõ òîâàðèùåé. Â 
â âîåíèçèðîâàííîé ïîæàðíîé ÷àñòè ã. Íîâîêóçíåöêà ìîåé ïðàêòèêå áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà ðåáÿòà, âïåðâûå 
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. Ïîíà÷àëó, êîãäà òîëüêî óñòðàèâàëñÿ, ñúåçäèâøèå íà ïîæàð, íå âûäåðæèâàëè è óõîäèëè. Ðàíüøå 
íå îòíîñèëñÿ ê ýòîìó äåëó ñëèøêîì ñåðüåçíî. Íî ñî âðåìåíåì ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî áûëî ïåðåâåñòèñü â äèñïåò÷åðà 
ðàáîòà ñòàëà ÷àñòüþ åãî æèçíè. ×åðåç ãîä Àëåêñàíäð ïåðåøåë èëè íà äðóãóþ ðàáîòó. Ñåé÷àñ ïîæàðíûé ìîæåò áûòü òîëüêî - Âîîáùå, íàøà ïðîôåññèÿ – òàêàÿ æå, êàê è äðóãèå, - ãîâîðèò 
â ïîæàðíûå. Çàòåì ñòàë ñòàðøèì ïîæàðíûì è íà÷àëüíèêîì ïîæàðíûì. Ïðèõîäÿ óñòðàèâàòüñÿ â ÷àñòü, íóæíî ïîíèìàòü, íàø ãåðîé. – Îòëè÷èå òîëüêî â òîì, ÷òî ìû ïîñòîÿííî 
êàðàóëà. Â 1986 ãîäó ïåðååõàë â Ìàðêñ, ãäå êàê ðàç ÷òî òåáÿ îæèäàåò, è áûòü ê ýòîìó ãîòîâûì. Ñåãîäíÿ â íàøåé íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè îæèäàíèÿ. Â ëþáîé ìîìåíò íàñ ìîãóò 
îñâîáîäèëîñü ìåñòî íà÷àëüíèêà ÏÏ×-19. Ñåãîäíÿ Àëåêñàíäð ÷àñòè êðåïêèé è ñïëî÷åííûé êîëëåêòèâ. Â êàæäîì èç ðåáÿò ÿ âûçâàòü, è ìû äîëæíû áûòü ê ýòîìó ãîòîâû. Íåìàëîâàæíî, 
çàíèìàåò äîëæíîñòü ñòàðøåãî âîäèòåëÿ. Íà÷àëüñòâî è óâåðåí êàê â ñåáå. Âîîáùå, äëÿ ïîæàðíîãî ãëàâíîå – ÷òîáû, ÷òîáû ñåìüÿ òîæå ïîíèìàëà òàêóþ ñïåöèôèêó íàøåé ðàáîòû.  
êîëëåãè îòçûâàþòñÿ î íåì êàê îá î÷åíü ïîðÿäî÷íîì è îòïðàâëÿÿñü íà çàäàíèå, îí çíàë, ÷òî çà åãî ñïèíîé âñåãäà åñòü Ó ìåíÿ ñ ýòèì â ïîðÿäêå. Çà ñòîëü äîëãîå âðåìÿ ìîåé ðàáîòû â 
èñïîëíèòåëüíîì ðàáîòíèêå, ïîëüçóþùåìñÿ óâàæåíèåì äàæå íàäåæíûé òûë.ïîæàðíîé ÷àñòè ìîÿ ñåìüÿ íàó÷èëàñü âîñïðèíèìàòü âûçîâà â 
ó îáëàñòíîãî ðóêîâîäñòâà.

ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è êàê äîëæíîå. Â ïîæàðîîïàñíûé 

Âèêòîðîâíà ñòàðàåòñÿ íàéòè ïîäõîä, îáëàäàåò Å.À.Íàãîðíîé áûë áåñïëàòíî óñòàíîâëåí   Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè Äåâèç ðàáîòû - «èñêóññòâîì» óáåæäàòü è ðàçúÿñíÿòü. ãàçîâûé ñ÷åò÷èê, ÷òî ïîçâîëÿåò åé ðàáîòàþò íå òîëüêî â ãîðîäå, íî è â 
   Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà âñåãäà ïðèõîäèò ê çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèòü ñâîé áþäæåò; íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ðàéîíà. Â ñ. Çâîíàðåâêà 

ìèëîñåðäèå         ñâîèì ïîäîïå÷íûì ñ óëûáêîé è äîáðûìè ó÷àñòíèêó ÂÎÂ, èíâàëèäó II ãðóïïû âîñåìü ëåò òðóäèòñÿ Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà 
ñëîâàìè. Ïîìîãàåò ïðèãîòîâèòü îáåä, óáðàòü Í.À.Êóçüìèíó ïðîèçâåäåí òåêóùèé ðåìîíò â Ãðèöàé. Âîçðàñò åå ïîäîïå÷íûõ – îò 64 äî 84   Ñðåäè ñåãîäíÿøíèõ ïðîáëåì îáùåñòâà 
â êâàðòèðå, ïîìûòü ïîñóäó, âûíåñòè ìóñîð - è äîìå. ëåò. Â ñåëå, êàê èçâåñòíî, âñå íà âèäó. Â ñîöèàëüíàÿ îáåçäîëåííîñòü ëþäåé ïîæèëîãî 
âñå ýòî ñ øóòêàìè–ïðèáàóòêàìè. Óõîäÿ,   Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Îòíîñèñü ê Çâîíàðåâêå âñåì ñðàçó æå ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òðàãè÷íîé. Ê 
Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà íèêîãäà íå çàáóäåò ëþäÿì òàê, êàê õî÷åøü, ÷òîáû îíè îòíîñèëèñü Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà – ÷åëîâåê ñîæàëåíèþ, íàëè÷èå äàëüíèõ è áëèçêèõ 
ïîæåëàòü äîáðîãî çäîðîâüÿ è ñïðîñèòü, ÷òî ê òåáå».  Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî -  ñåðüåçíûé è îòâåòñòâåííûé.  Òðóä ðîäñòâåííèêîâ íå ãàðàíòèðóåò ïîæèëûì óõîä 
íåîáõîäèìî êàæäîìó èç îáñëóæèâàåìûõ â íåîäíîêðàòíûå ïèñüìà áëàãîäàðíîñòè â ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà íå èç ëåãêèõ. è çàáîòó. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî è ÷óæèå ëþäè 
ñëåäóþùèé ðàç. Íå îáäåëÿåò âíèìàíèåì îíà àäðåñ Òàòüÿíû Âèêòîðîâíû. Âîò îòçûâ îò Ãëàâíîå, ÷åãî íå õâàòàåò ïîæèëûì ëþäÿì, - ñïîñîáíû óõàæèâàòü çà ïîæèëûìè ëþäüìè.
ñâîèõ  ïîäîïå÷íûõ â ïðàçäíè÷íûå äíè è äíè îáñëóæèâàåìîãî åþ Í.Ã.Ñàâåëüåâà: « Õî÷ó ýòî îáùåíèå. È èíîãäà ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê     Âîò óæå îäèííàäöàòü ëåò â ÃÓ «Öåíòð 
ðîæäåíèÿ, îáÿçàòåëüíî íàâåñòèò è ïîçäðàâèò ïîáëàãîäàðèòü íàøó óâàæàåìóþ Ïîäóðöåâó ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì ñîáåñåäíèêîì è ñîöèàëüíîãî ðàéîíà Ìàðêñîâñêîãî ðàéîíà» 
èõ. Òàòüÿíó Âèêòîðîâíó, êîòîðàÿ îáñëóæèâàåò èñòî÷íèêîì íîâîñòåé.ðàáîòàåò ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê Òàòüÿíà 
  Òî, ÷òî Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà äåëàåò äëÿ ñâîèõ íàñ íå îäèí ãîä. Õîòèì îòìåòèòü åå Âèêòîðîâíà Ïîäóðöåâà. Ïðèøëà îíà ñþäà, 
ïîäîïå÷íûõ, âûõîäèò çà ðàìêè ïîíÿòèÿ äîáðîñîâåñòíûé òðóä. Ñ÷èòàåì,  ÷òî íàì êàê ãîâîðÿò, ïî çîâó ñåðäöà. Íà ñåãîäíÿøíèé 
«äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè» - îíà æèâåò èõ ïîâåçëî ñ ýòèì îòêðîâåííûì ÷åëîâåêîì, äåíü íà åå îáñëóæèâàíèè øåñòü ïðåñòàðåëûõ 
æèçíüþ. Òàê, ïðè ñîäåéñòâèè ñîöèàëüíîãî êîòîðûé âñåãäà â õîðîøåì íàñòðîåíèè.  Ýòî ëþäåé. Êîíå÷íî, âñå îíè ðàçíûå ïî õàðàêòåðó, 
ðàáîòíèêà, âäîâå óìåðøåãî ó÷àñòíèêà ÂÎÂ âñåëÿåò â íàñ íàäåæäó».íî êî âñåì îáñëóæèâàåìûì Òàòüÿíà 
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 Ì å æ ä ó í à ð î ä í û é  ä å í ü  ä å ò å é  
(International Children's Day), îòìå÷àåìûé 
â ïåðâûé äåíü ëåòà, — îäèí èç ñàìûõ ñòàðûõ 
ìåæäóíàðîäíûõ ïðàçäíèêîâ. Ðåøåíèå î åãî 
ïðîâåäåíèè áûëî ïðèíÿòî Ìåæäóíàðîäíîé 
äåìîêðàòè÷åñêîé ôåäåðàöèåé æåíùèí íà 
ñïåöèàëüíîé ñåññèè â íîÿáðå 1949 ãîäà. Ïåðâûé 
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû äåòåé áûë ïðîâåäåí 
â 1950 ãîäó. ÎÎÍ ïîääåðæàëà ýòó èíèöèàòèâó è 
îáúÿâèëà çàùèòó ïðàâ, æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé 
îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè.
Äåíü çàùèòû äåòåé áûë, ïî÷åìó-òî, î÷åíü 
ïîïóëÿðåí â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Îñîáåííî ñðåäè 
øêîëüíèêîâ, êîòîðûå ñâÿçûâàëè çàùèòó äåòåé ñ 
íà÷àëîì ñàìûõ äëèííûõ â ãîäó ëåòíèõ êàíèêóë. 
Øêîëüíèêè óäàëÿëèñü íà ïëÿæè, íà áåðåãà ðåê è 
îçåð, è òåì ñàìûì çàùèùàëè ñåáÿ îò íàçîéëèâûõ 
ïåäàãîãîâ.

Åæåãîäíî îòìå÷àåìûé 5 èþíÿ Âñåìèðíûé äåíü 
îêðóæàþùåé ñðåäû (World Environment 
Day) ÿâëÿåòñÿ äëÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ 
Íàöèé îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ïðèâëå÷ü 
âíèìàíèå ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìàì 
îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü 
ïîëèòè÷åñêèé èíòåðåñ è ñîîòâåòñòâóþùèå 
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îõðàíó îêðóæàþùåé 
ñðåäû.
Ïðàçäíîâàíèå ýòîãî Äíÿ ðàññ÷èòàíî íà òî, ÷òîáû 
ïðîáóäèòü â êàæäîì ÷åëîâåêå æåëàíèå 
ñïîñîáñòâîâàòü îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Äåíü ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà îòìå÷àåòñÿ 8 
èþíÿ íà îñíîâàíèè ñëåäóþùåãî Óêàçà Ïðåçèäåíòà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 27 îêòÿáðÿ 2000 ãîäà. 
Äåíü äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ áûë âûáðàí íà îñíîâàíèè 
èñòîðè÷åñêîãî Óêàçà Ïåòðà I. Èìåííî 8 èþíÿ 1701 
ãîäà Ïåòðîì I ïðèíèìàåòñÿ Óêàç, ïîëîæèâøèé 
íà÷àëî ñîçäàíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû 
ñîöèàëüíîé çàùèòû — «Îá îïðåäåëåíèè â äîìîâûõ 
Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõàòà áîãàäåëüíè íèùèõ, 
áîëüíûõ è ïðåñòàðåëûõ». 

Â ÝÒÎÒ ÄÅÍÜ

Îëüãà Êî÷åòêîâà

Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ

Áðåæíåâ À.Í. íà ðàáî÷åì ìåñòå

Åñëè ñïðîñèòü ëþáîãî èç ðîäèòåëåé, îòäåëåíèå äèàãíîñòèêè, êîòîðîå ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî êóêëîòåðàïèè, 
õî÷åò ëè îí, ÷òîáû åãî ðåáåíîê áûë ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ðåçüáå ïî äåðåâó, ðàáîòå ñ ãëèíîé è 
çäîðîâ è ñ÷àñòëèâ, íàâåðíîå, íå íàéäåòñÿ ñåìüåé, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà- ìíîãîå äðóãîå. Íàâåðíîå, ñàìîé 
òàêîãî, êòî ñêàæåò «íåò». Êîíå÷íî, ìû èíâàëèäà è öåíòðîì. Â îòäåëåíèè íåîáû÷íîé ôîðìîé ëå÷åíèÿ ó íàñ 
ãîòîâû äàòü ñâîèì äåòÿì ñàìîå ëó÷øåå. äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ñåãîäíÿ 12 ÿâëÿåòñÿ èïîòåðàïèÿ - ëå÷åáíàÿ 
Âûáèðàåì èì äåòñêèé ñàä è øêîëó äëÿ êîéêîìåñò, â ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè âåðõîâàÿ åçäà. Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, íè â 
ðàçâèòèÿ. Ïîñåùàåì ñ íèìè âìåñòå «Ìàòü è äèòÿ» -8 (ñþäà ìîãóò çàåõàòü îäíîì èç öåíòðîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè 
ðàçëè÷íûå êðóæêè è ñåêöèè. È ðåäêî äåòè èç Ìàðêñîâñêîãî, Ýíãåëüññêîãî, òàêîãî íåò, è ìíîãèå äåòè èç äðóãèõ 
çàäóìûâàåìñÿ, à ÷òî æå äåëàòü òåì Ïóãà÷åâñêîãî,  Äóõîâíèöêîãî è  ãîðîäîâ õîòÿò ïðèåõàòü ê íàì õîòÿ áû 
ðîäèòåëÿì, ó êîãî ðåáåíîê ðîäèëñÿ íå Èâàíòååâñêîãî ðàéîíîâ), â îòäåëåíèè ðàäè ýòîãî. Ñ ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà 
ñ î â ñ å ì  ç ä î ð î â û ì ?  Ä å ò ÿ ì  ñ  àìáóëàòîðíî-ðåàáèëèòàöèîííîé «Ìàðêñîâñêèé ðåàáèëèòàöèîííûé 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íóæíî öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ 
ãîðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ êàê ñî îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè» ñòàë 
ñòîðîíû ìåäèêîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì. Íåëüçÿ 
ïåäàãîãîâ. Ê ñîæàëåíèþ, íå â êàæäîì îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, ñòàëî íàì ëåã÷å èëè 
íàñåëåííîì ïóíêòå åñòü öåíòðû, ãäå òÿæåëåå ðàáîòàòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó íàñ 
òàêèì äåòÿì ìîæíî áûëî áû ïðîéòè ïîÿâèëñÿ ñâîé áþäæåò. Êîíå÷íî, äåíåã 
ïîëíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè. Ìàðêñ – îò ýòîãî íå ñòàëî áîëüøå, íî çàòî òåïåðü 
îäèí èç 4 ãîðîäîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ìû ñàìè ðåøàåì, íà ÷òî ëó÷øå èõ 
ãäå òàêîé öåíòð ñóùåñòâóåò. íàïðàâèòü. Çíà÷èòåëüíûì îáëåã÷åíèåì 
Î äåÿòåëüíîñòè «Ìàðêñîâñêîãî ñòàëî òî, ÷òî ó íàñ ïîÿâèëèñü ñâîé îòäåë 
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ äåòåé è êàäðîâ è ñâîÿ áóõãàëòåðèÿ. Òåïåðü âñå 
ï î ä ð î ñ ò ê î â  ñ  î ã ð à í è ÷ å í í û ì è  ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ íà ìåñòå, à íå â 
âîçìîæíîñòÿìè» ðàññêàçàëà åãî îáëàñòíîì öåíòðå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â 
ä è ð å ê ò î ð  Î ê ñ à í à  À í à ò î ë ü å â í à  ïëàíå äîïîëíèòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, 
Áåðíèêîâà: ñòàëî òðóäíåå. Íî íàø êîëëåêòèâ 
- Íàø öåíòð áûë îñíîâàí â ôåâðàëå 2004 òðóäíîñòåé íå áîèòñÿ. Ñàìûì áîëüøèì 
ãîäà. Ñíà÷àëà îí áûë ôèëèàëîì äîñòèæåíèåì íàøåãî öåíòðà ìû ñ÷èòàåì 
îáëàñòíîãî öåíòðà, è ó íåãî íå áûëî òî, ÷òî ìàðêñîâñêèå äåòè èìåþò 

ïîìîùè – 20 ìåñò (ïðèíèìàþòñÿ äåòè ñ ñ â î å ã î  ç ä à í è ÿ .   Ã î ð î ä ñ ê î é  âîçìîæíîñòü ïðîéòè êîìïëåêñíóþ 
òÿæåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå àäìèíèñòðàöèåé áûëî ïðåäîñòàâëåíî ïðîëîíãèðîâàííóþ ðåàáèëèòàöèþ â 
íå ìîãóò îáðàòèòüñÿ â äðóãèå îòäåëåíèÿ). ïîìåùåíèå øêîëû èñêóññòâ, íà áàçå ñâîåì ðîäíîì ãîðîäå. Äëÿ íàñ ãëàâíàÿ 
Íà äàííûé ìîìåíò îäíîâðåìåííî â êîòîðîé îòêðûëè îòäåëåíèå äíåâíîãî çàäà÷à – ïîìî÷ü ðåáåíêó-èíâàëèäó 
öåíòðå ìîãóò íàõîäèòüñÿ 40 äåòåé, ïðåáûâàíèÿ íà 20 äåòåé. Â ïåðèîä ñ 2004 ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñîöèóìó. Â íàøåé 
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ çäåñü 21 äåíü, ïîñëå ïî 2006 ãîäû ïîñòåïåííî îòêðûâàëèñü ïðàêòèêå åñòü ÿðêèå ïðèìåðû, êîòîðûå 
÷åãî ìåíÿþòñÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà â îòäåëåíèÿ:  ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû 
öåíòð ìîæíî îáðàòèòüñÿ äî òðåõ-ðåàáèëèòàöèè - â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå, öåíòðà. Íàïðèìåð, èíîãäà äåòè, 
÷ å ò û ð å õ  ð à ç ,  ÷ ò î  ï î â û ø à å ò  òâîð÷åñêîé -  â øêîëå èñêóññòâ. ïîñòóïàþùèå ê íàì â ëåæà÷åì 
ýôôåêòèâíîñòü îêàçûâàåìîé çäåñü Í à ë à ä è ë î ñ ü  ñ î ò ð ó ä í è ÷ å ñ ò â î  ñ  ñîñòîÿíèè, óõîäÿò èç öåíòðà ñâîèìè 
ïîìîùè. Ïîñòîÿííûé îñìîòð ïåäèàòðà, êîððåêöèîííîé øêîëîé-èíòåðíàòîì íîãàìè. Äåòè, íå óìåþùèå îáùàòüñÿ, 
ôèçèîòåðàïåâòà, íåâðîëîãà, îðòîïåäà, (ïåäàãîãè øêîëû êàêîé-òî ïåðèîä ñòàíîâÿòñÿ ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè 
ïñèõèàòðà,  à  òàê  æå ëå÷åáíàÿ ðàáîòàëè â öåíòðå). Â 2006 ãîäó îáùåñòâà. Ýòè ðåçóëüòàòû äëÿ íàñ, 
ôèçêóëüòóðà, ôèçèîòåðàïèÿ, ìàññàæ è ìóíèöèïàëèòåò âûäåëèë íàì çäàíèå ðàáîòíèêîâ öåíòðà, î÷åíü âàæíû. Âåäü 
ïðîöåäóðû ïîìîãàþò äåòÿì ñïðàâëÿòüñÿ áûâøåãî Äîìà ðåáåíêà. Èìåííî â ýòîò ëþäè, ðàáîòàþùèå ñ òàêèìè äåòêàìè, 
ñî ñâîèìè áîëåçíÿìè. Ñ ïîìîùüþ ìîìåíò ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñìîòðÿò íà ìèð ïî-äðóãîìó. Äîáðåå, 
ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, äåôåêòîëîãà, îáúåäèíèòü âñå îòäåëåíèÿ â îäíîì ìåñòå. ÷òî ëè.
âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé òðóäà, ìóçûêè, Äî ýòîãî äåòè, ïîñåùàþùèå öåíòð, íå 
òàíöåâ è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîãëè ïðîéòè ðåàáèëèòàöèþ â 
óëó÷øàåòñÿ èõ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. Â êîìïëåêñå, à âåäü êîìïëåêñíûé ïîäõîä – 
öåëÿõ âñåñòîðîííåãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ îäíà èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ â 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïîìîùè èì. Â 2006 ãîäó îòêðûëîñü 

Äàðèòü çàáîòó è òåïëî...

Îëüãà Êî÷åòêîâà
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Îò ðåäàêòîðà

¹3ÕîçÿèÍ
Ãàçåòà äëÿ Âàñ è Âàøåãî äîìà!

  15 ìàÿ ýòîãî ãîäà ãàçåòå «Ãîðîä 67» 
èñïîëíèëñÿ ðîâíî ãîä. Çà ýòî âðåìÿ 
íàìè áûëî ïðîéäåíî è ñäåëàíî íå 
ìàëî. Àíàëèç èíòåðåñîâ æèòåëåé 
íàøåãî ãîðîäà ïîêàçàë, ÷òî ìû èä¸ì 
ïðàâèëüíîé äîðîãîé. Èíòåðåñ ê 
ãàçåòå  ìîæíî îïðåäåëèòü ïî 
êîëè÷åñòâó ÷èòàòåëåé è èõ îòçûâàì. 
Äëÿ íàñ ïîêàçàòåëåì óñïåøíîé 
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íè îäíà íàøà 
ãàçåòà ïðàêòè÷åñêè íå çàäåðæèâàåòñÿ 
íà ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ äîëüøå, ÷åì 
íà ÷àñ, à íàøèì äâèãàòåëåì â ðàáîòå - 
â à ø è  ç â î í ê è  â  ð å ä à ê ö è þ  ñ  
áëàãîäàðíîñòüþ. 
 Ñ å ã î ä í ÿ  ñ ë î æ í î  î ñ ò à â à ò ü ñ ÿ  
èíòåðåñíûì èçäàíèåì, êîãäà íà 
ï ð è ë à â ê à õ  ã î ð î ä à  á î ë ü ø î å  
ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ãàçåò è 
æóðíàëîâ. Èõ âñåõ îáúåäèíÿåò îäíî, 
íî… Îíè íå ïèøóò î íàøåì ãîðîäå, 
ëþäÿõ, êîòîðûå çäåñü æèâóò,  
ïðîáëåìàõ, êîòîðûå íàñ âîëíóþò. 
Ãàçåòà «Ãîðîä 67» âñåãäà ñòàâèò äëÿ 
ñåáÿ ïðèîðèòåòîì îñâåùåíèå æèçíè 
íàøåãî ëþáèìîãî ãîðîäà. 
 Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà íà ñòðàíèöàõ 
íàøåé ãàçåòû âû ìîãëè ïðî÷èòàòü 
ìàòåðèàëû îá èñòîðèè íàøåãî 
ã î ð î ä à ,  ë þ ä ÿ õ ,  æ è â ó ù è õ  è  
òðóäÿùèõñÿ çäåñü. Äîìîõîçÿéêè 
äåëèëèñü ñâîèìè êóëèíàðíûìè 
ñåêðåòàìè. Ïðîôåññèîíàëüíûå 
þðèñòû îòâå÷àëè íà âàøè ïèñüìà è 
çâîíêè. À ëþáèòåëè ðàçâëå÷åíèé 
ìîãëè íàéòè äëÿ ñåáÿ êðîññâîðäû è 
ïî÷èòàòü ñâåæèå àíåêäîòû. 
 Êîëëåêòèâ íàøåé ãàçåòû âñåãäà 
ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü êàæäûé íîìåð 
çàïîìèíàþùèìñÿ è èíòåðåñíûì. 
Ïîäáîðêà ìàòåðèàëà ãîòîâèòñÿ òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû óãîäèòü êàæäîìó 
÷èòàòåëþ è çàèíòåðåñîâàòü òîãî, êòî 
âïåðâûå âçÿë â ðóêè íàøó ãàçåòó.
 Òàê æå ïî ïðîñüáàì ìíîãî÷èñëåííûõ 
÷èòàòåëåé ìû íà÷àëè âûïóñê 
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðèëîæåíèÿ ê 
ãàçåòå ïîä íàçâàíèåì «Õîçÿèí». Â 
í ¸ ì  ì û  ï å ÷ à ò à å ì  ñ ò à ò ü è  î  
ñòðîèòåëüñòâå è ðåìîíòå, ïîìîùü â 
âûáîðå ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ è 
óñëóã. Çäåñü Âû íàéä¸òå èíôîðìàöèþ 
î ìàãàçèíàõ, ïîëåçíûå ñîâåòû, 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, à 
òàê æå êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ 
í à ø å ã î  ã î ð î ä à  â  î á ë à ñ ò è  
ñòðîèòåëüñòâà è àíàëèç öåí íà 
ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû â ãîðîäå.  
Òå, êòî æåëàåò ðàçìåñòèòü â íàøåé 
ãàçåòå ðåêëàìíûé ìàòåðèàë, íî 
âñåãäà çàíÿò, ìîæåò ïðîñòî ïîçâîíèòü 
íàøåìó ìåíåäæåðó, êîòîðûé ïðèäåò 
ê Âàì ñàì è îôîðìèò çàêàç. À äëÿ 
íàøèõ ïîñòîÿííûõ êëèåíòîâ  
ñóùåñòâóþò ñêèäêè è ñïåöèàëüíûå 
ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò 
ñýêîíîìèòü âðåìÿ è äåíüãè.
 Íàäååìñÿ, ÷òî íàøà ãàçåòà 
ñ ò à í å ò  ä ë ÿ  Â à ñ  è  â à ø è õ  
çíàêîìûõ íåçàìåíèìûì äðóãîì 
è ïîìîùíèêîì â ïîëó÷åíèè 
äîñòîâåðíîé,  ïîëåçíîé è 
èíòåðåñíîé èíôîðìàöèè. 

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè
Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
ãàçåòû «Ãîðîä 67» 

Ñåðãåé Øàïøàëîâ.

Þìîð

Ïîëåçíûå ñîâåòû

Ìû âñåãäà ñòàâèì äëÿ ñåáÿ 
ïðèîðèòåòîì îñâåùåíèå æèçíè 

íàøåãî ëþáèìîãî ãîðîäà. 

20 îäèí ïðèçíàê òîãî, ÷òî âû æèâåòå çà 
÷åðòîé áåäíîñòè: 
1 .  Âû óæå ìíîãî  ðàç  ÷èíèëè ñâîþ 
ïîòðåáèòåëüñêóþ êîðçèíó.
2. Îòäûõàòü âû íå åçäèòå, à õîäèòå.
3. Âû ñàìè äåëàåòå ìàéîíåç.
4. Âû çíàåòå, ãäå íåäîðîãî ìîæíî êóïèòü 
êîìáèæèð.
5. Âû çàìå÷àåòå, ÷òî ñîëü ïîäîðîæàëà.
6. Óæàñíî ïîäîðîæàëà.
7. Óæàñ, êàê ïîäîðîæàëà ñîëü!!!
8. Â âàøåì òåëåâèçîðå òðåñíóëà ËÈÍÇÀ.
9. Âèäåîôèëüìû âû ñìîòðèòå ÷åðåç îêíî, à 
òàíöóåòå òîëüêî ïîä ìóçûêó
èç-çà ñòåíû.
10. Âû çíàåòå ñòî ðåöåïòîâ áëþä èç õëåáà è 
ëóêà.
11. Òåõíè÷êà â õëåáíîì, îêàçûâàåòñÿ, ñòîëüêî 
çàðàáàòûâàåò!
12. Âàøà æåíà ãîâîðèò, ÷òî Ñèäîðîâ ñîáèðàåò 
áîëüøå áóòûëîê.
14. Âû ïûòàëèñü çàíèìàòüñÿ èçâîçîì íà ñâîåì 
ñòàðåíüêîì âåëîñèïåäå.
15. Âû ðåøèëè ïðîäàòü ñâîé ôàìèëüíûé 
ñòîëîâûé àëþìèíèé.
16. Âàø ñûí â òþðüìå, è ïðèëè÷íî òàì 
çàðàáàòûâàåò.
17. Âàø õîìÿê âàñ îáúåäàåò. È òàðàêàíîâ âàì 
êîðìèòü âñå òðóäíåå.
18. Âîðîíû íà÷èíàþò âàñ âûòåñíÿòü èç âàøåé 
ýêîëîãè÷åñêîé íèøè.
19. Ìîäà íà âàøó ïîâñåäíåâíóþ îäåæäó òî 
óõîäèò, òî ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ.
20. Ó âàñ ïðî÷íûå íîñêè ñ õîðîøåé òîëñòîé 
ïîäîøâîé.

Óñòðàíåíèå íåïðèÿòíûõ 
çàïàõîâ 

×èñòàÿ, óõîæåííàÿ êâàðòèðà — ýòî 
îáÿçàòåëüíî ÷èñòûé âîçäóõ, ïðèÿòíûé 
çàïàõ. ×òîáû óñòðàíèòü íåïðèÿòíûå 
çàïàõè â ïîìåùåíèÿõ, ñ ïîñóäû, ðóê è ò. ä., 
ìîæíî ïðèìåíèòü ñëåäóþùèå ñïîñîáû.

-Ñîæãèòå íà áëþäöå ñóõóþ ëèìîííóþ èëè 
àïåëüñèíîâóþ êîðêó, çàòåì ïðîâåòðèòå êóõíþ — 
çàïàõè â íåé èñ÷åçíóò. 
-Çàïàõ â äóõîâêå ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ êàêîãî-
ëèáî áëþäà èñ÷åçíåò, åñëè ïðîêèïÿòèòü â íåé â 
òå÷åíèå 10 ìèí ïîëíóþ êàñòðþëüêó ñ âîäîé è 
êîðî÷êàìè àïåëüñèíà èëè ëèìîíà. 
-Íåïðèÿòíûé çàïàõ â êóõîííîì øêàô÷èêå 
èñ÷åçíåò, åñëè ïîëîæèòü òóäà íà áóìàæêå 
ìîëîòûé êîôå. 
-Ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ â õëåáíèöå ìîæíî 
óñòðàíèòü, åñëè ïðîòåðåòü åå èçíóòðè ÷èñòîé 
òðÿïêîé, ñìî÷åííîé óêñóñîì, à çàòåì õîðîøî 
ïðîâåòðèòü. 
-Åñëè â ôàðôîðîâîì ÷àéíèêå, êîòîðûì ðåäêî 
ïîëüçóþòñÿ, ïîÿâèëñÿ çàòõëûé çàïàõ, ñëåäóåò 
÷àéíèê âûìûòü, âûòåðåòü íàñóõî è ïîëîæèòü íà 
äíî êóñî÷åê ñàõàðà. 
-×òîáû óñòðàíèòü çàïàõ èç òåðìîñà, ïîëîæèòå â 
íåãî 2 ñò. ëîæêè ðèñà, çàëåéòå òåïëîé âîäîé, 
çàêðîéòå è íåñêîëüêî ðàç õîðîøåíüêî 
âñòðÿõíèòå. Ïîñëå ýòîãî ïðîìîéòå òåðìîñ 
ãîðÿ÷åé âîäîé, îí ñòàíåò ÷èñòûì, à íåïðèÿòíûé 
çàòõëûé çàïàõ óëåòó÷èòñÿ. Íåïðèÿòíûé çàïàõ èç 
òåðìîñà òàêæå ìîæíî óäàëèòü, ïðîïîëîñêàâ åãî 
âîäîé ñ óêñóñîì. 
-Åñëè êóõîííàÿ ïîñóäà ïàõíåò ðûáîé, êâàøåíîé 
êàïóñòîé èëè ÷åñíîêîì, åå íóæíî âûìûòü 
òåïëîé âîäîé ñ óêñóñîì (íà 2 ë âîäû 2 ñò. ëîæêè 
óêñóñà). Çàïàõ ðûáû ìîæíî óíè÷òîæèòü òàêæå 
ãîðÿ÷åé î÷åíü ñîëåíîé âîäîé. 
-Ïðîäóêòû ñ ðåçêèì çàïàõîì õðàíèòå â 
õîëîäèëüíèêå çàâåðíóòûìè â ôîëüãó. 
-Ïëîõîé çàïàõ â êóõíå èëè âàííîé èç-çà 
çàñîðåííîé êàíàëèçàöèîííîé òðóáû ìîæíî 
óñòðàíèòü, íàñûïàâ â ñëèâíîå îòâåðñòèå 
ðàêîâèíû èëè âàííû ïîáîëüøå ñîëè. Ñ ýòîé æå 
öåëüþ ìîæíî ðàç â íåäåëþ ïðîìûâàòü ñòî÷íûå 
òðóáû ðàêîâèíû, âàííû ðàñòâîðîì ñòèðàëüíîé 
ñîäû (2 ñò. ëîæêè íà 1 ë êèïÿòêà). 

«Â áîëüøèõ ãîðîäàõ ëþäè ÷àùå âñåãî ñòðàäàþò ó æ è â à þ ò ñ ÿ  Ñ í å æ í û å  Ê î ð î ë å â û  ñ  
îò îäèíî÷åñòâà. Äóìàþ è íàø ãîðîä òàê æå íå Ðîìàíòèêàìè, æèâóò äóøà â äóøó Çîëóøêà è 
èñêëþ÷åíèå. Ïîýòîìó ñåé÷àñ òàê ïîïóëÿðíû Âå÷íûé Ïðèíö, ññîðÿòñÿ è ìèðÿòñÿ Àëåíüêèé 
ðàçëè÷íûå ñàéòû îáùåíèÿ, ôîðóìû. Öâåòî÷åê è Îõîòíèê…
Íåêîòîðûå ëþäè áóêâàëüíî æèâóò íà íèõ. Îò «Ñåìüÿ – ýòî òî ìåñòî, ãäå íàñ ïðèìóò ëþáûìè, 
ïðåñûùåíèÿ ïîâåðõíîñòíûìè êîíòàêòàìè ó ïîéìóò è ïðîñòÿò!»
íàñ ñîçäà¸òñÿ ëîæíîå ÷óâñòâî ñûòîñòè. Íî Óïðàæíåíèå 2: «Îïðåäåëåíèå ñâîåé 
âíóòðè ææ¸ò ãîëîä ïî-íàñòîÿùåìó!» æèçíåííîé ëþáîâíîé èñòîðèè»
Æåíùèíû íà÷èíàþò è âûèãðûâàþò. Ñíà÷àëà Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – òî æå: äèêòîôîí èëè 
çàìåòèëà ïðèâëåêàòåëüíûé îáúåêò, ïîäàëà åìó ñîáåñåäíèê, âäóì÷èâîñòü. 
çíàê (óëûáêà, äîëãèé âçãëÿä, ñëó÷àéíîå Ðàññêàæèòå ëþáèìóþ ñêàçêó îò 1-îãî ëèöà. 
ïðèêîñíîâåíèå). Ìóæ÷èíà îöåíèë å¸ Ìîæåòå èçìåíèòü ñþæåò, êàê âàì íðàâèòñÿ, 
âíèìàíèå è ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ýòî ïðèäàëî äîáàâèòü íîâûõ ãåðîåâ è èñïûòàíèÿ. Çàïèøèòå 
åìó ñìåëîñòè. Ìóæ÷èíà äåëàåò ïåðâûé øàã! âñ¸.
Î ÷¸ì ãîâîðÿò ìóæ÷èíû? È ò î ã .  Â í è ì à ò å ë ü í î  ï î ñ ì î ò ð è ò å  í à  
 Ïî ñòàòèñòèêå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìóæ÷èíû èçíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ, êîòîðóþ âû ïîñòîÿííî 
çàìå÷àþò Êîðîëåâ – ýòàêèõ ñòåðâîçåí ñ ïîâòîðÿåòå â ñâîåé æèçíè. Êàêîâà ãëàâíàÿ 
í à ï ó ñ ê í î é  õ î ë î ä í î ñ ò ü þ ,  â û ñ î ê è ì  ïðîáëåìà? Êàê ðàçâèâàåòñÿ ñþæåò? Îòêóäà 
èíòåëëåêòîì è áåçóïðå÷íûìè ìàíåðàìè. ×òî ïðèõîäèò ðåøåíèå èëè ïîìîùü â âèäå êîãî-òî? 
ï î ä å ë à ò ü  –  ý ò î  ñ à ì û é  ö å í í û é  è  Ê ÷åìó âåä¸ò ðàçâÿçêà?
òðóäíîäîñòóïíûé (à ïîòîìó – æåëàííûé!) «Îäåâàéòåñü êàæäûé äåíü, êàê íà ïðàçäíèê, è 
òðîôåé äëÿ ëþáîãî íàñòîÿùåãî îõîòíèêà. ïðàçäíèê ïîñïåøèò ïðèéòè â âàøó æèçíü!»
Íî ïðîõîäèò âðåìÿ, è â ñîçíàíèè ìóæ÷èíû Óïðàæíåíèå 3: «Ñöåíàðèé æèçíè»
âñïëûâàþò ñòàðûå äîáðûå ñêàçêè, ãäå æèâóò Ñîáåñåäíèêè íå ïîíàäîáÿòñÿ. Îñòàíüòåñü 
Ãåðäû è Ðóñàëî÷êè, Êðàñíûå Øàïî÷êè è íàåäèíå ñ ñîáîé. Ìîæåòå íåãðîìêî âêëþ÷èòü 
Çîëóøêè. À ïîòîìó íåâèííûé âçãëÿä, ñïîêîéíóþ êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó. Äûøèòå 
çàäîðíûé ñìåõ è íåó¸ìíîå æèçíåëþáèå ãëóáîêî è ïðî÷óâñòâîâàííî. Ïîëíîñòüþ 
Äåâî÷êè âûçûâàåò ó ìóæ÷èí íè÷óòü íå ðàññëàáüòå ñâî¸ òåëî è ïî÷óâñòâóéòå â í¸ì 
ìåíüøóþ ñèìïàòèþ. òåïëî. 
È ïîñëåäíåå, ÷òî âûçûâàåò ñèìïàòèþ ìóæ÷èí, Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü â òåàòðå. Èä¸ò 
– òî, êàêàÿ âû Õîçÿéêà. (Äàìû, áóäüòå 1-å äåéñòâèå, çàòåì 2-å, 3-å. Êòî àêò¸ðû? Êåì 
âíèìàòåëüíû: íàãëàæåííûå ðóáàøêè è ÷èñòûå ñåáÿ âèäèòå âû? Êàê êàæäûé èãðàåò ñâîþ ðîëü? 
ïðîñòûíè, îòäðàåííàÿ êóõíÿ è âàøè Â ôèíàëå íà ñöåíó ïîäíèìàåòñÿ Ðåæèññ¸ð. ×òî 
êóëèíàðíûå øåäåâðû – ýòî ÏÎÑËÅÄÍÅÅ, îí ãîâîðèò âàì? À âû åìó? Çàïèøèòå âñå âàøè 
÷åìó âû äîëæíû óäåëÿòü âíèìàíèå, ñòðîÿ îùóùåíèÿ íà ëèñòå, îçàãëàâèâ åãî «Ìîé 
îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì!). Óâû, ñòàðûé ñöåíàðèé». 
ìíîãèå íà÷èíàþò èìåííî ñ æåëóäêà Òåïåðü ñíîâà ñÿäüòå è ñîñðåäîòî÷üòåñü. Òå æå 
ìóæ÷èíû… êóëèñû, òå æå àêò¸ðû, íî ïüåñà – íåìíîãî 
Óïðàæíåíèå 1: «×òî ìåøàåò âàøèì äðóãàÿ. ×¸òêî ïðåäñòàâüòå ñåáå ÿðêèé, 
îòíîøåíèÿì ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ýôôåêòíûé ñïåêòàêëü ñî ñ÷àñòëèâûì 
ïîëîì?» ôèíàëîì. Ýòî âàø íîâûé ñöåíàðèé. 
Âàì ïîòðåáóåòñÿ äèêòîôîí èëè âäóì÷èâûé Í à ñ ë à ä è ò å ñ ü  ì î ì å í ò î ì  ñ ÷ à ñ ò ü ÿ ,  
ñîáåñåäíèê, êîòîðûé áóäåò âíèìàòåëüíî àïëîäèñìåíòàìè çðèòåëåé, áóêåòàìè öâåòîâ ê 
ñëóøàòü è çàïèñûâàòü îñíîâíûå ìîìåíòû âàøèì íîãàì è ïîáëàãîäàðèòå Âñåëåííóþ çà òî, 
âàøåãî ðàññêàçà. ÷òî ó âàñ óæå åñòü!
Âûáåðèòå âðåìÿ. Óñòðîéòåñü ïîóäîáíåé. À òåïåðü îòêðîéòå ãëàçà è èñêðåííå óëûáíèòåñü. 
Ðàññêàæèòå 7 ëþáîâíûõ èñòîðèé èç ñâîåé Êàêîé øàã ê íîâîé, ñ÷àñòëèâîé æèçíè âû 
æèçíè. ñäåëàåòå óæå ñåãîäíÿ?
Ïðîàíàëèçèðóéòå, êàê âû ñåáÿ âåëè? Êàê îí? «Âñå ìû íåìíîãî áîèìñÿ äðóãèõ ëþäåé. À 
Êàê âñ¸ íà÷àëîñü, ðàçâèâàëîñü è ÷åì ïîïðîáóéòå èõ ïðîñòî ïîëþáèòü. Ëþáûõ. Âî âñåõ 
çàêîí÷èëîñü? ×òî áûëî îñîáåííîãî? Èòîã. åñòü ÷òî-òî ïðåêðàñíîå è ÷èñòîå, ÷àñòü Âñåëåííîé, 
Íàéäèòå îáùèå ìîìåíòû âî âñåõ ñåìè áîæåñòâåííàÿ ÷àñòü!»
ñöåíàðèÿõ è ñêîððåêòèðóéòå ñâî¸ äàëüíåéøåå Ìèëûå äàìû! Ëåäè è Ïðèìàäîííû, Ïðèíöåññû è 
ïîâåäåíèå. Îõîòíèöû, Ìå÷òàòåëüíèöû è Ìóäðûå Ñîâóíüè! Â 
Ðîäîì èç äåòñòâà êàæäîé èç âàñ ñèäèò êòî? Âîò èìåííî – 
Óñïåøíûé áèçíåñìåí èëè ñåðü¸çíàÿ áèçíåñ- Êðàñàâèöà. Ïîòîìó ÷òî Óìíèöà. 
ë å ä è ,  â ë è ÿ ò å ë ü í û é  ÷ è í î â í è ê  è ë è  È ïîòîìó – äàâàéòå ìåíÿòüñÿ, äàâàéòå âñòðå÷àòü 
îáâîðîæèòåëüíàÿ õîçÿéêà ñóäüáû… Êåì áû íè âåñíó, äàâàéòå î÷àðîâûâàòü ìóæ÷èí, «øèòü 
ñòàíîâèëñÿ ÷åëîâåê, îí âñåãäà âíîñèò â ñâîþ ñàðàôàíû è ë¸ãêèå ïëàòüÿ èç ñèòöà» – è ñíîâà, è 
æèçíü îòãîëîñêè åãî ëþáèìûõ ñêàçîê äåòñòâà. ñíîâà òåðÿòü ãîëîâó îò ëþáâè. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî 
Ñîîòâåòñòâåííî, è ïàðòí¸ðà îí ïîäáèðàåò, Ëþáîâü – âûñøàÿ èñòèíà íà Çåìëå!
èñõîäÿ èç ñêàçî÷íîãî îáðàçà èçáðàííèêà. Âîò è Þëèÿ Ì

Êîðîëåâà, Äåâî÷êà, Ëþáîâíèöà, Õîçÿéêà…
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÷èñòêó áûñòðî è ëåãêî, áåç íàæèìà.                      Äåðåâÿííàÿ îáøèâêà 
 Æèðíîå ïÿòíî ñ îáîåâ ìîæíî óäàëèòü, Äåðåâÿííûå ñòåíû ïðîòèðàþòñÿ 
çàñûïàâ íà 2-3 äíÿ çóáíûì ïîðîøêîì ìÿãêîé òðÿïêîé, íå îñòàâëÿþùåé 
èëè ðàñòîë÷åííûì ìåëîì, à ïîòîì âîðñèíîê, à ïûëü èç ùåëåé è æåëîáêîâ 
óäàëèòü îáû÷íûì ìÿêèøåì áåëîãî óäàëÿåòñÿ ìÿãêîé ìåòåëêîé. ×òîáû 
õëåáà.ïðèäàòü äðåâåñèíå ïîëèðîâàííûé âèä 

è íå äàòü åé ðàñòðåñêàòüñÿ, âðåìÿ îò                             Ñòèðàåì èãðóøêè 
âðåìåíè îáðàáàòûâàéòå åå ìåáåëüíîé Ìÿãêèå ïóøèñòûå èãðóøêè ìîæíî 
ïîëèðîëüþ, îëèôîé èëè ñìåñüþ ïîìûòü â ïåíå èç ëþáîãî òóàëåòíîãî 
òåðïåíòèíà ñ ëüíÿíûì ìàñëîì â ìûëà, òîëüêî ïîñòàðàéòåñü íå 
ðàâíûõ ÷àñòÿõ. Êîãäà ñìåñü âïèòàåòñÿ, ñëèøêîì ìî÷èòü êîðïóñ. Çàòåì 
ïðîòðèòå ñòåíó ñóõîé ìÿãêîé òðÿïêîé. ï ð î ò ð è ò å  è ã ð ó ø ê ó  ò ð ÿ ï ê î é ,  
Äëÿ óäàëåíèÿ ñàìûõ çàìåòíûõ ïÿòåí ñìî÷åííîé â ÷èñòîé òåïëîé âîäå, ïîêà 
ãðÿçè âîçëå âûêëþ÷àòåëåé è äâåðíûõ íå ñíèìåòñÿ âñÿ ïåíà. Êîãäà èãðóøêà 
ðó÷åê ïðîìîéòå äðåâåñèíó âîäîé ñ âûñîõíåò, îñòîðîæíî ðàñ÷åøèòå åå. 
ðàñòèòåëüíûì õîçÿéñòâåííûì ìûëîì, Ö å ë ë ó ë î è ä í û å ,  ð å ç è í î â û å ,  
ñìîéòå, äàéòå ïðîñîõíóòü, à çàòåì ïåíîïëàñòîâûå èãðóøêè ìîþò 
íàòðèòå ìàñòèêîé äëÿ ìåáåëè. òðÿïêîé, ñìî÷åííîé â òåïëîé âîäå ñ 

òóàëåòíûì ìûëîì, çàòåì ïðîòèðàþò Îáîè è ïðîáêîâûé ìàòåðèàë 
òðÿïêîé, ñìî÷åííîé â õîëîäíîé âîäå è Ìîþùèåñÿ îáîè îáðàáàòûâàþòñÿ òàê 
õîðîøî îòæàòîé. Ñëåäèòå òîëüêî, ëåå, êàê è ïîêðûòûå êëååâîé êðàñêîé, à 
÷òîáû âîäà íå ïîïàëà âíóòðü èãðóøåê. áóìàæíûå îáîè íåëüçÿ ñìà÷èâàòü. 
Èãðóøêè èç äåêîðàòèâíîé ñîëîìêè Ïðîòðèòå ñòåíó ïðîðåçèíåííîé 
ïðîòðèòå ìÿãêîé ùåòêîé, ñìî÷åííîé ñàëôåòêîé, à çàòåì ïðîéäèòåñü ïî íåé 
âîäîé, â êîòîðóþ äîáàâëåíà ñîëü. ïûëåñîñîì ñâåðõó âíèç, ÷òîáû óäàëèòü 
Âûñóøèòå èãðóøêè â òåíè. îñòàòêè ðåçèíû. 
Ïÿòíà îò øàðèêîâîé ðó÷êè íà Øòîôíûå îáîè èëè äðóãîå ïîêðûòèå 
èãðóøêàõ ïîïðîáóéòå ñíÿòü âàòêîé, èç íàòóðàëüíûõ âîëîêîí íóæíî âðåìÿ 
ñìî÷åííîé îäåêîëîíîì. Åñëè íóæíî îò âðåìåíè ÷èñòèòü ïûëåñîñîì, 
âûãëàäèòü áàíòèêè èëè ãàëñòóêè ó ïðîâîäÿ íàñàäêîé ñâåðõó âíèç. Äëÿ 
êóêëû, âñòàâüòå ìåæäó âåðõíèì è áîëåå ãëóáîêîé î÷èñòêè ìîæíî 
íèæíèì ñëîÿìè òêàíè êóñî÷åê èñïîëüçîâàòü ñóõóþ ïåíó, íî ïðåæäå 
êàðòîíà, òîãäà øâû íå îòïå÷àòàþòñÿ ñëåäóåò ñäåëàòü ïðîáó â íåçàìåòíîì 
ñâåðõó.ìåñòå. Âîîáùå íóæíî ïðîâîäèòü 

ÄÎÌîâèòàÿ õîçÿéêà
ÐÅÖÅÏÒÛ, ÑÎÂÅÒÛ, ÇÄÎÐÎÂÜÅ, ÑÅÊÐÅÒÛ

Äà÷íèêàì íà çàìåòêó
www.dachnikam.ru

Ïðåäëàãàåì óñëóãè:
âèäåîñú¸ìêà

(ïðàçäíèêè, ñâàäüáû, þáèëåé)

ìóçûêàëüíîå îôîðìëåíèå
(ñâàäåá, þáèëååâ, áàíêåòîâ)

îöèôðîâêà âèäåî êàññåò
(íà DVD äèñêè)

Òåë.:89536338329

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà

ïîâåðõ êàðêàñà ñèñòåìû ïîäâåñíûõ ïîòîëêîâ, Â à ð è à í ò û  î ò ä å ë ê è  
òàê ÷òî ýëåìåíòîâ êàðêàñà íåâèäíî, à ïëèòêè 
ïðèìûêàþò âïëîòíóþ äðóã ê äðóãó (ïðè ýòîì ïîòîëêà ïðè ðåìîíòå 
ñïîñîáå çà÷àñòóþ èñïîëüçóþò ïëèòêó ñ 

êâàðòèðû ôàöåòîì);
2. êàðêàñíûé – êîãäà çåðêàëüíàÿ ïëèòêà 

Â êàæäîé ñîâðåìåííîé êâàðòèðå ðàíî ïðèæèìàåòñÿ ìåòàëëè÷åñêèì êàðêàñîì, ïðè 
èëè ïîçäíî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ðåìîíò è ýòîì îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ ïëèòêà áåç ôàöåòà, 
ì å í ÿ ò ü  î á ñ ò à í î â ê ó ,  î á í î â ë ÿ ò ü  à öâåò êàðêàñ âûáèðàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
àêñåññóàðû è ìåáåëü. Ñóùåñòâóåò ýñêèçîì.
ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ îòäåëêè ñòåí è Ç å ð ê à ë ü í û å  ï î ò î ë ê è  î ò ë è ÷ à þ ò ñ ÿ  
ïîëà, îäíàêî ñàìûì ñëîæíûì è óíèâåðñàëüíîñòüþ –  îíè ñ óñïåõîì 
òðóäîåìêèì âñåãäà áûëà îòäåëêà ïðèìåíÿþòñÿ êàê äëÿ óêðàøåíèÿ ìàëåíüêèõ 
ïîòîëêà, òàê âñåãäà ñëîæíåå äåëàòü âàííûé êîìíàò, êóõîíü è ïðèõîæèõ, òàê è äëÿ 
ðåìîíò íàä ãîëîâîé, ÷åì âíèçó èëè íà äåêîðàòèâíîãî îôîðìëåíèÿ áîëüøèõ 
óðîâíå òóëîâèùà. Êðîìå ýòîãî, ê îáùåñòâåííûõ çàëîâ ðåñòîðàíîâ, õîëëîâ, 
îòäåëî÷íûì ìàòåðèàëàì, êîòîðûå áàññåéíîâ, ãîñòèíèö è ò.ä., ïðè ýòîì 
áóäóò èñïîëüçîâàíû íà ïîòîëêå, çåðêàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü çðèòåëüíî ðàñøèðÿåò 
ï ð å ä ú ÿ â ë ÿ þ ò ñ ÿ  ï î â û ø å í í û å  ïîìåùåíèå â øèðèíó, âûñîòó è ãëóáèíó.
òðåáîâàíèÿ ïî ïðî÷íîñòè ìàòåðèàëîâ è Äëÿ ñïàëåí, õîëëîâ, êîðèäîðîâ èëè ãîñòèíûõ 
êðåïëåíèé, ÷òîáû îíè íå óïàëè. Òàêæå î÷åíü õîðîøè áåñøîâíûå ïîòîëêè, â òàêèõ 
ñïîñîá îòäåëêè ïîòîëêà çàâèñèò îò òîãî, ê î ì í à ò à õ  í à ò ÿ æ í û å  ï î ò î ë ê è  
÷òî ýòî çà êîìíàòà – êóõíÿ, ãîñòèíàÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíåé ïîäâåñíûõ, êîòîðûå 
âàííà èëè ïðèõîæàÿ. èñïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà êóõíå è 
Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ âàííûõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàòÿæíûå 
îòäåëêè ïðèõîæåé, êóõíè èëè âàííîé ïîòîëêè äîðîæå ïîäâåñíûõ ñèñòåì, îíè 
êîìíàòû ïðè ïîìîùè ïîäâåñíûõ ñèñòåì – ýòî îáåñïå÷èâàþò èäåàëüíî ðîâíóþ ïîòîëî÷íóþ 
óñòàíîâêà çåðêàëüíûõ ïîòîëêîâ. Ïîòîëîê â ïîâåðõíîñòü è çàáèðàþò ìåíüøå âûñîòû 
âàííîé èç çåðêàëüíûõ ïàíåëåé î÷åíü êðàñèâ. ïîìåùåíèÿ, òàê èõ âîçìîæíî óñòàíîâèòü âñåãî 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå ôèðìû âûïóñêàþò íà ðàññòîÿíèè 3 ñì îò ïîòîëêà è òàêèì îáðàçîì 
ç å ð ê à ë ü í ó þ  ï ë è ò ê ó  ê â à ä ð à ò í î ã î ,  îíè óìåíüøàò âûñîòó êîìíàòû âñåãî íà 
ïðÿìîóãîëüíîãî è òðåóãîëüíîãî ïðîôèëÿ, ÷òî íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ. Òàêæå íåîñïîðèìûì 
ïîçâîëÿåò çàïîëíÿòü åþ ïîòîëêè ñëîæíîé ïðåèìóùåñòâîì íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ ÿâëÿåòñÿ 
ôîðìû. òî, ÷òî íà íèõ ìîæíî ìåòîäîì ïå÷àòè íàíåñòè 

ïðàêòè÷åñêè ëþáîå èçîáðàæåíèå îò çâåçäíîãî 
Äâà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåáà èëè îáëàêîâ, äî âèäîâ ïðèðîäû, ãîð, 
ñïîñîáà óêëàäêè çåðêàëüíîé ïëèòêè: âîäîïàäîâ è ò.ä.
1. ñêðûòûé – êîãäà ïëèòêà ïðèêðåïëÿåòñÿ 

Ïðåäëàãàåò øèðîêèé àññîðòèìåíò: 
ðîëèêîâûõ êîíüêîâ (ñ 29 ïî 43 ðàçìåð)
ôóòáîëüíûõ, âîëåéáîëüíûõ, áàñêåòáîëüíûõ 
ìÿ÷åé, ñêåéòû è ñàìîêàòû
òðåíàæåðû
íàäóâíàÿ ïðîäóêöèÿ.
Â íàëè÷èè îäåæäà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, 
ñïîðòèâíàÿ è ïëÿæíàÿ îáóâü
Ìû æäåì Âàñ ïî àäðåñó: ïð. Ëåíèíà 34 

(íàïðîòèâ ìàãàçèíà «Ýôèð»)
Ðåæèì ðàáîòû ñ 9.00 ïî 19.00 ÷àñ.

Òåë.: 5-22-16

Sport-MAX
ÌÀÃÀÇÈÍ

Ðóìÿíûå, àðîìàòíûå ïèðîæêè… Êàæäàÿ îáæàðüòå ñ ëóêîì êóðèíóþ ïå÷åíü, ìîæíî ê 
õîçÿéêà èìååò â çàïàñå íåñêîëüêî âèäîâ ïå÷åíè äîáàâèòü ãðèáû – ñóõèå èëè ñâåæèå. À 
íà÷èíîê äëÿ ýòîé âûïå÷êè. Ñàìûå åùå î÷åíü âêóñíî ïîëó÷àåòñÿ âàðèàíò èç ñåðäöà ñ 
ðàñïðîñòðàíåííûå – ýòî ìÿñíîé ôàðø ñ ëóêîì è ìîðêîâüþ.
ëóêîì, êàïóñòà ñ ÿéöîì, ãðèáû, Âåñíîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà÷èíêó èç çåëåíè. 
îáæàðåííûå ñ ëóêîì, ðèñ ñ ÿéöîì, Ïîäîéäåò è óêðîï ñ ïåòðóøêîé, è ùàâåëü, è äàæå 
êàðòîôåëüíîå ïþðå ñ ëóêîì, òâîðîã ñ êðàïèâà. Ãëàâíîå – çåëåíè äîëæíî áûòü ìíîãî. 
ñàõàðîì,  ïîâèäëî.  Íî,  ïðîÿâèâ È, êîíå÷íî, õîðîøî äîáàâèòü ê íåé âàðåíîå 
ô à í ò à ç è þ ,  í à ÷ è í ê è  ì î æ í î  ÿéöî.
ðàçíîîáðàçèòü. Õî÷ó ïðåäëîæèòü Òûêâà òîæå õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ ïèðîæêîâ. 
íåñêîëüêî íîâûõ âèäîâ. Îòâàðèòå òûêâó, íàðåçàâ åå íåáîëüøèìè 
Íàïðèìåð, ïîïðîáóéòå äëÿ ýòèõ öåëåé êóáèêàìè, äîáàâüòå óêðîï è ÷åðíûé ïåðåö, 
èñïîëüçîâàòü ñâåêëó. Åå íåîáõîäèìî ïîòóøèòü, ìîæíî ñìåøàòü ñ îáæàðåííûìè ãðèáàìè è 
äîáàâèòü îáæàðåííóþ ìîðêîâü è ïîñîëèòü ïî ëóêîì. Èëè ñäåëàéòå ñëàäêóþ òûêâåííóþ 
âêóñó. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå ñëàäêóþ íà÷èíêó, äîáàâèâ ñàõàð è âàíèëü ñ êîðèöåé.
íà÷èíêó. Ê òóøåíîé ñâåêëå äîáàâèòü ÿáëî÷íîå Ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñëîæíóþ íà÷èíêó: ðèñ, 
âàðåíüå êóñî÷êàìè. Èëè ê ñûðîé ñâåêëå, ôàðø, ãðèáû, êàïóñòó, ëóê, îáæàðåííûé ñ 
íàòåðòîé íà ìåëêîé òåðêå, – íåñêîëüêî ÿãîäîê ìîðêîâüþ. Èëè òàêóþ: îòâàðíîå èëè 
êëþêâû è ñàõàð ïî âêóñó. îáæàðåííîå ìÿñî ìåëêî ïîêðîøèòü, äîáàâèòü 
Âìåñòî òðàäèöèîííî ñëàäêîé òâîðîæíîé îòâàðíóþ öâåòíóþ êàïóñòó, ðóáëåíûå ÿéöà, 
íà÷èíêè ïðèãîòîâüòå ñîëåíóþ. Äëÿ ýòîãî íàäî îáæàðåííûé ëóê, ïîòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå 
ìåëêî ïîðåçàòü ÷åñíîê, äîáàâèòü óêðîï èëè ñûðîé êàðòîôåëü, äîáàâèòü íåñêîëüêî ëîæåê 
ïåòðóøêó, ñìåøàòü ñ òâîðîãîì, ïîñîëèòü, áóëüîíà äëÿ ñî÷íîñòè. Åùå îäèí âàðèàíò: ñàëî 
ïðèïðàâèòü ñìåòàíîé. Ãîòîâî. Â ñëàäêèå ïîðåçàòü êóáèêàìè è âûòîïèòü øêâàðêè, çàòåì 
ïèðîæêè âìåñòî ïîâèäëà è âàðåíüÿ ìîæíî ïîæàðèòü êàïóñòó, à íà äðóãîé ñêîâîðîäå 
ïîëîæèòü ôðóêòîâóþ êàðàìåëüêó, ðàçäðîáèâ åå îáæàðèòü íàòåðòûå ëóê, ìîðêîâü, ëóê, ñâåêëó è 
íà ìåëêèå ÷àñòè. Ãîäèòñÿ òàêæå çåôèð èëè ÷åñíîê. Âñå ñìåøàòü è ïîñîëèòü ïî âêóñó.
õàëâà, íàðåçàííûå íà êóñî÷êè. Ñëåäóþùèé âàðèàíò – èç êîëáàñû èëè ñîñèñîê. 
À âîò ðåöåïò áåëêîâîé íà÷èíêè. Âçáåéòå áåëîê ñ Ìåëêî íàðåæüòå êîëáàñó, ìîæíî îáæàðèòü 
ñàõàðîì äî îáðàçîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ïåíû, âìåñòå ñ ëóêîì è äîáàâèòü íàòåðòûé íà òåðêå 
äîáàâüòå äðîáëåíûå îðåõè. Ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ñûð. 
èíòåðåñíûé âêóñ. Ôàíòàçèðóéòå è òâîðèòå, ïðèäóìûâàéòå ñâîè 
Âìåñòî ïðèâû÷íîãî ìÿñíîãî ôàðøà ñ ëóêîì íà÷èíêè è ðàäóéòå ñâîèõ áëèçêèõ.

ðåêëàì â ãàçåòå
89271246900, 89053275268.

ÐÓÑÑÊÀß ÁÀÍß. ÈÇÁÀ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÌÅÑÒÎ.  Ïîñòðîéêó áàíè ðàçóìíî íà÷àòü ñ ôóíäàìåíòàìè ïå÷è è ñòåíû îñòàâëÿþò çàçîð 
âûáîðà ìåñòà. Ëó÷øå «èçáó çäîðîâüÿ» ïðèìåðíî â 5-6 ñì è çàñûïàþò åãî ïåñêîì. 
ñòàâèòü îòäåëüíî îò äîìà. Ýòî ïîçâîëèò ÑÒÅÍÛ.  Äîëæíà ëè áàíÿ áûòü íåïðåìåííî 
õîçÿèíó ïîâûñèòü å¸ êà÷åñòâåííûå äåðåâÿííîé? Íàñòîÿùàÿ ðóññêàÿ – äîëæíà! 
õàðàêòåðèñòèêè. Îñîáåííî, ïî ÷àñòè Ìîæíî, êîíå÷íî, âûëîæèòü áàíüêó è èç 
êîìôîðòà. Íàïðèìåð, ìîæíî «ïðèðàñòèòü» êèðïè÷à èëè êàìíÿ. Íî ïðè ðåçêèõ 
ê ïàðèëêå áàññåéí, êîìíàòó îòäûõà, ïåðåïàäàõ òåìïåðàòóðû êàìåííûå ñòåíû 
áèëüÿðäíóþ, òðåíàæ¸ðíûé çàë, áåñåäêó. ïîêðîþòñÿ íåïðèÿòíîé âîäÿíîé êàïåëüþ – 
Åñëè ó÷àñòîê ìàëîâàò, ìîæíî ïðèñòðîèòü êîíäåíñàòîì. Ê òîìó æå, îíè äîëãî 
áàíþ ê îäíîé èç ñòåí äîìà. Ýòî çíà÷èòåëüíî í à ã ð å â à þ ò ñ ÿ  è  á û ñ ò ð î  î ñ ò û â à þ ò .  
ñîêðàòèò îáú¸ìû ðàáîò. Âî-ïåðâûõ, îäíà èç Íåïðàêòè÷íî. Äåðåâî æå, íàïðîòèâ, õîðîøî 
ñòåí óæå åñòü. Âî-âòîðûõ, íå ïðèä¸òñÿ âåíòèëèðóåòñÿ, áûñòðî âïèòûâàåò ïàð, 
âîçèòüñÿ ñ îòäåëüíûì îòîïëåíèåì, áûñòðî ïðîãðåâàåòñÿ è íå ñòûíåò. 
îñâåùåíèåì, âîäîïðîâîäîì è êàíàëèçàöèåé. Ïðè ñòðîèòåëüñòâå áàíü ñïåöèàëèñòû 
Äà è óòåïëÿòü íóæíî áóäåò îäíó ëèøü ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü õâîéíûå ïîðîäû 
ïàðèëêó, îñòàëüíûå ïîìåùåíèÿ ìîãóò – åëü è ñîñíó. Ëó÷øå äëÿ ýòèõ öåëåé ïîäîéä¸ò 
îáîãðåâàòüñÿ è îò öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ. äðåâåñèíà ñåâåðíûõ îáëàñòåé. Äåëî â òîì, 
ÔÓÍÄÀÌÅÍÒ. Íå ñåêðåò, ÷òî îò êà÷åñòâà ÷òî â õîëîäíîì êëèìàòå ñîñíà è åëü ðàñòóò 
ôóíäàìåíòà çàâèñèò óñòîé÷èâîñòü è ìåäëåííåå, ÷åì íà þãå, ïîýòîìó ïëîòíîñòü 
äîëãîâå÷íîñòü âñåé êîíñòðóêöèè. Ôóíäàìåíò ñåâåðíîé äðåâåñèíû âûøå, è îòòîãî îíà 
áûâàåò äâóõ âèäîâ – ëåíòî÷íûé è ìåíüøå âïèòûâàåò âëàãó, çíà÷èò, âàøà áàíÿ 
ñòîëá÷àòûé. Ëåíòî÷íûé ïðîõîäèò ïî âñåìó íå íà÷í¸ò óæå ÷åðåç ïàðó ëåò ïîäãíèâàòü 
ïåðèìåòðó ñòðîåíèÿ. Øèðèíà è ãëóáèíà ñíèçó. Êðîìå òîãî, â äåðåâå íå äîëæíî áûòü 
òðàíøåè äëÿ íåãî çàâèñèò îò ðàçìåðîâ è ò.í. «ñìîëÿíûõ êàðìàíîâ». Ïîýòîìó áð¸âíà 
êîíñòðóêöèè áàíè. Ñòîëá÷àòûé ôóíäàìåíò ëó÷øå áðàòü èç ñåðåäèíû ñòâîëà; êîìåëü 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòäåëüíûå êèðïè÷íûå (íèç) è âåðõóøêà äëÿ ïîñòðîéêè áàíè íå 
èëè êàìåííûå îïîðû. Åãî îáû÷íî äåëàþò, ãîäÿòñÿ. Îïòèìàëüíûé äèàìåòð áðåâíà 20-
êîãäà íàãðóçêà áàíè íà ïî÷âó íåâåëèêà. Ïðè 25 ñì, òàê êàê áîëåå òîíêèå ïëîõî áóäóò 
ýòîì íåëèøíå âûëîæèòü îòäåëüíóþ äåðæàòü òåïëî, à òîëñòûå – ãðîìîçäêè è 
êèðïè÷íóþ ñòåíó ïîä ïàðèëêîé. íåóäîáíû ïðè ìîíòàæå. 
Îòäåëüíûé ôóíäàìåíò èç áóòîáåòîíà èëè 
êðàñíîãî êèðïè÷à äåëàþò ïîä ïå÷ü. Ìåæäó 

ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå

Èíîãäà ó âëàäåëüöåâ äà÷ âîçíèêàåò 
ïðîñòîé è ñîâñåì ïðîñòîé.  Îáà ñïîñîáà 

âîïðîñ, ÷åì ðåçàòü øèôåð? 
ïðåäóñìàòðèâàþò ïðåäâàðèòåëüíîå óäàëåíèå 

  Åñëè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðåçàòü 
ðæàâ÷èíû ìåõàíè÷åñêèì ïóòåì ñ ïîìîùüþ 

ïëîñêèé øèôåð èëè ëèñò âîëíèñòîãî, òî 
æ å ñ ò ê î é  ù å ò ê è .  Î ä í à ê î  á û â à þ ò  

ïðîùå âñåãî èñïîëüçîâàòü áîëãàðêó. ×òî 
ìåòàëëè÷åñêèå áàêè ñ óçêîé ãîðëîâèíîé, 

äåëàòü, åñëè ýòîãî ïîëåçíîãî èíñòðóìåíòà íåò 
÷åðåç êîòîðóþ âíóòðü ðóêà íå ïðîõîäèò. Â ýòîì 

ïîä ðóêîé? Íåêîòîðûå óìåëüöû â ýòîì ñëó÷àå 
ñëó÷àå ïðåäëàãàþ âñûïàòü âíóòðü áàêà ñòàðûå 

ãâîçäåì ïðîáèâàþò â àñáåñòîöåìåíòíîì ëèñòå 
áîëòû, ãàéêè èëè ìåëêèé ùåáåíü è êàê 

íåñêîëüêî äûðîê â ðÿä, à çàòåì ëîìàþò åãî. 
ñëåäóåò åãî ïîòðÿñòè. Ìåëêèå ÷åøóéêè 

Ïðè ýòîì ëèíèÿ ðàçëîìà ðåäêî ïîëó÷àåòñÿ 
ðæàâ÷èíû îò òàêîé âñòðÿñêè ñî ñòåíîê áàêà 

ðîâíîé. Êàê ðàçðåçàòü øèôåð ðîâíî, áåç 
äîëæíû ñ÷èñòèòüñÿ. Äàëåå òðåáóåòñÿ ïðîâåñòè 

ðâàíûõ êðàåâ? Äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî ñäåëàòü 
áîëåå òîíêóþ î÷èñòêó ðæàâ÷èíû. Åñëè äëÿ 

íåõèòðîå ïðèñïîñîáëåíèå, ïîõîæåå íà 
óäàëåíèÿ ðæàâ÷èíû èç áàêà áóäåì ïðèìåíÿòü 

ãðåáåíêó. Èçãîòîâèòü åãî äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Â 
ïðîñòîé ñïîñîá, òî òîãäà èäåì â ìàãàçèí è â 

äåðåâÿííîé ïëàíêå ÷åðåç êàæäûå 2-3 ñì 
áàêàëåéíîì îòäåëå ïîêóïàåì 30 ïàêåòèêîâ 

ïðîñâåðëèòå îòâåðñòèÿ è âñòàâüòå â íèõ 
ëèìîííîé êèñëîòû ïî 1,5 ã êàæäûé. Ïîðîøîê 

øèôåðíûå ãâîçäè.
âûñûïàåì ïî î÷åðåäè èç ïàêåòèêîâ â êèïÿòîê, 

  Êàê ðåçàòü øèôåð òàêèì ïðèñïîñîáëåíèåì? 
ïîìåøèâàÿ. Íàøà çàäà÷à – ïðèãîòîâèòü 

Âû, íàâåðíîå, óæå äîãàäàëèñü. Ñòàâèì ïëàíêó 
íàñûùåííûé ðàñòâîð ëèìîííîé êèñëîòû. Îí 

íà ëèñò øèôåðà â ìåñòå ðàçðåçà è áüåì 
áóäåò ãîòîâ, êîãäà ïîðîøîê ïåðåñòàíåò â âîäå 

ìîëîòêîì ïî ãâîçäÿì. Ïðîñå÷åííûé ñ 
ðàñòâîðÿòüñÿ. Çàòåì çàëèâàåì ïîëó÷åííûé 

ïîìîùüþ ýòîé «ãðåáåíêè» øèôåð ëîìàåòñÿ 
ðàñòâîð â áàê. Êîíöåíòðèðîâàííàÿ ëèìîííàÿ 

ëåãêî è àêêóðàòíî. 
êèñëîòà óäàëèò ðæàâ÷èíó èç áàêà íà÷èñòî. 

«Ìåòàëë áåç ñïåöèàëüíûõ ïðèñàäîê ñî 
Ïîñëå ýòîãî áàê òùàòåëüíî ïðîìûâàåì è 

âðåìåíåì èìååò ñâîéñòâî ïîêðûâàòüñÿ 
ïðîäîëæàåì èì ïîëüçîâàòüñÿ. Âîäó èç íåãî 

ðæàâ÷èíîé. Åñëè òðåáóåòñÿ óäàëèòü 
ìîæíî ñìåëî ïèòü.

ðæàâ÷èíó èç áàêà, åñòü äâà ñïîñîáà: 

Âêóñíî è ïîëåçíî
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Ñïðàâêè ïî òåë.:

89603439943
89374501613

Ïðîäàåòñÿ 
ïàðôþìåðíàÿ âîäà Christian 
Lacroix ROUGE îò AVON. 

Öåíà íàìíîãî íèæå öåíû 
êàòàëîãà. 

Òåë. 8 905 327 52 68

Õîðîøèå è îñòðûå íà÷èíàåì îïÿòü äóìàòü: «Çà ÷òî òàêèå 
äåíüãè? Çà íîæ? À îíî ìíå íóæíî? Ëó÷øå íîæè íà êóõíå
êóïëþ íà ýòè äåíüãè  äåñÿòü íîæåé!» È îïÿòü 
âñå ñíà÷àëà!

  Ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâî ôèðì ïî   Íà ñàìîì äåëå õîðîøèé íîæ – îí è ñòîèò 
ïðîèçâîäñòâó íîæåé. Ðàçíûå ñòðàíû õîðîøî. Äà, ñòîèò îäèí ðàç ïîòðàòèòüñÿ è 
ïðåäëàãàþò ñâîþ ïðîäóêöèþ. È â ýòîì êóïèòü äîðîãèå è õîðîøèå íîæè. Âîò â ëþáîì 
ðàçíîîáðàçèè òîâàðà î÷åíü òðóäíî ðåñòîðàíå, óâàæàþùèé ñåáÿ ïîâàð íå áóäåò 
íàéòè õîðîøèå è óäîáíûå íîæè. ïîêóïàòü  äåø¸âûå íîæè,  îí  êóïèò  
Ýêîíîìÿ äåíüãè, ìû ïîêóïàåì äåø¸âûå äîñòîéíûå, õîðîøèå íîæè, âåäü òîëüêî îò 
íîæè, äóìàÿ: «Íîæ – îí è â Àôðèêå íîæ». ïîâàðà è åãî íîæà çàâèñèò áûñòðîòà è 
Ïðîõîäèò íåäåëÿ è ÂÑ¨ – íå ðåæåò, âêóñíîòà ïðèãîòîâëåíèÿ, è äàæå ñàìûé 
çàòóïèëñÿ, ïðîïàäàåò æåëàíèå âîîáùå êàïðèçíûé ïîñåòèòåëü ýòîãî ðåñòîðàíà 
ãîòîâèòü è ïîäõîäèòü ê ïëèòå. Íî æèçíåííàÿ îöåíèò ñêîðîñòü ïîäà÷è íà ñòîë áëþäà è åãî 
ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà òðåáóåò åäû. È ìû íàñûùåííîñòü âêóñà. Òàê è âû â äîìàøíèõ 
íåõîòÿ èäåì íà êóõíþ è ãîòîâèì, òîëüêî óñëîâèÿõ, ñ õîðîøèìè íîæàìè, ñòàíåòå êàê 
ïðîäóêòû ìû íå ðåæåì, à êðîìñàåì è ëîìàåì, ýòè ïîâàðà. Ðàçíèöó ïî÷óâñòâóåòå ñðàçó æå, 
ó á è â à ÿ  â  ñ å á å  í å ð â í û å  ê ë å ò ê è  î ò  íàñêîëüêî ìÿãêî îí ðåæåò, êàê áûñòðî ó âàñ 
çàòóïèâøåãîñÿ íîæà.  Ìû íà÷èíàåì èäåò ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ, íàñêîëüêî 
ñóäîðîæíî èñêàòü òî÷èëêó èëè òîãî, êòî äîëãî äåðæèò çàòî÷êó, è âû ñåáÿ íà÷íåòå 
ñìîæåò çàòî÷èòü. Åñëè íè òîãî, íå äðóãîãî íå ÷óâñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëîì íà ñâîåé êóõíå. 
íàõîäèì, áåæèì îïÿòü ïîêóïàòü äåø¸âûå È ëþáîé âàø ãîñòü è ðîäíûå áóäóò â âîñòîðãå 
íîæè. Ïåðèîäè÷åñêè ýòî âñå íàì íàäîåäàåò, è îò âàøåé èñêóñíîé ãîòîâêè!!!
òîãäà ìû çàõîäèì â ôèðìåííûå ìàãàçèíû ïî 
ïðîäàæå íîæåé, à òàì – öåíà êóñàåòñÿ. Ìû 

ÕÈÌ×ÈÑÒÊÀ&ÏÐÀ×Å×ÍÀß
×èñòèì ëþáóþ îäåæäó

Ïîäóøêè(ïåðî)
Êîâðû

 ã. Ìàðêñ, ïð. Ëåíèíà 66à
(ñòîëîâàÿ òåõíèêóìà)

Òåë.: 89053207507.

Çàáîòà îá óòþãå ïîâåðõíîñòè óòþãà ñíèìàþò ìÿãêîé 
Ïÿòíà îò êðàõìàëà èëè ðæàâ÷èíû ñ òðÿïî÷êîé, ñìî÷åííîé ñìåñüþ óêñóñà ñ 
ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè óòþãà ìîæíî íàøàòûðíûì ñïèðòîì èëè ðàñòâîðîì 
óäàëèòü, ïîñûïàâ èõ ñîëüþ è ïîòåðåâ ïèòüåâîé ñîäû. Åñëè äîíûøêî óòþãà ñòàëî 
ñíà÷àëà âëàæíîé, à çàòåì ñóõîé òðÿïî÷êîé. øåðøàâûì, ïðîòðèòå åãî âàòîé, 
Îòëîæåíèå ìîæíî óäàëèòü, ïîòåðåâ ñìî÷åííîé â íàøàòûðíîì ñïèðòå. Åñëè 
ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü óòþãà î áóìàãó, íà óòþã ïëîõî ñêîëüçèò ïî áåëüþ, íàòðèòå 
êîòîðîé òîíêèì ñëîåì íàñûïàíà ïîäîøâó óòþãà êóñî÷êîì ï÷åëèíîãî âîñêà, 
ï î â à ð å í í à ÿ  ñ î ë ü  ñ  í å á î ë ü ø è ì  çàâåðíóòîãî â ïëîòíóþ òêàíü. Íèêîãäà íå 
êîëè÷åñòâîì íàñòðóãàííîãî ïàðàôèíà. ïûòàéòåñü î÷èñòèòü ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü 
Óòþã äîëæåí áûòü íåìíîãî íàãðåò. óòþãà íîæîì èëè äðóãèì îñòðûì 
Äîíûøêî óòþãà î÷èñòèòñÿ, åñëè åãî ñëàáî ïðåäìåòîì. 
íàãðåòü, ñìàçàòü âîñêîì èëè ñòåàðèíîì, à  Ïîäïàëèíû íà îäåæäå îò óòþãà 
çàòåì ïðîãëàäèòü òðÿïêó, íà êîòîðóþ ìîæíî óäàëèòü ñëåäóþùèìè 
íàñûïàíà ñîëü. Ñìåøàéòå 50 ã áóðû ñ 10 ã ñïîñîáàìè: 
íàøàòûðíîãî ñïèðòà äî òåñòîîáðàçíîãî - ïîòðèòå êóñî÷êîì áåëîãî õëåáà; 
ñîñòîÿíèÿ è ýòîé ïàñòîé ïðîòðèòå - ñìî÷èòå ïîäïàëåííîå ìåñòî ëèìîííûì 
äîíûøêî óòþãà, çàòåì ñìîéòå âîäîé. ñîêîì, ïðèñûïüòå ñàõàðíîé ïóäðîé è ÷åðåç 
Çàãðÿçíèâøååñÿ äîíûøêî óòþãà ïðîòðèòå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëíîñòüþ ïðîïîëîùèòå 
÷èñòîé òðÿïî÷êîé, ñìî÷åííîé óêñóñîì. èçäåëèå; 
Åñëè íå ïîìîæåò, îêóíèòå âëàæíóþ - ïðîòðèòå ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, 
òðÿïî÷êó â ïîðîøîê òèïà «Ïåìîêñîëü» è ðàçâåäåííîãî ñ âîäîé â ðàâíûõ ÷àñòÿõ; 
ïðîòðèòå ïÿòíà. Îñòàòêè ïîðîøêà - íàìî÷èòå ïÿòíî ðàñòâîðîì áîðíîé 
ñíèìèòå ñ óòþãà âàòíûì òàìïîíîì ñ ñîëüþ. êèñëîòû, çàòåì, ïîñòèðàéòå âåùü â âîäå 
Æåëòîâàòûé íàëåò ñ õîëîäíîé ðàáî÷åé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

áû ðàç â íåäåëþ, äåëàåò 5-ìèíóòíóþ çàðÿäêó 
èëè ïðîñòî âèñèò íà òóðíèêå. 
Ïðèó÷èòü ñâîèõ äåòåé ê çàðÿäêå ïðîùå âñåãî 
ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì. Åñëè âû ïîêàæåòå 
ñâîåìó êðîõå, ÷òî âèñåòü íà òóðíèêå - ýòî íå 
òîëüêî ïîëåçíî, íî åùå âåñåëî è èíòåðåñíî, òî 
âàøè äåòè ïðèó÷àòñÿ ê ýòîìó î÷åíü áûñòðî. 
×òîáû äîìàøíèé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ 
ïðèíîñèë ðåáåíêó òîëüêî ðàäîñòü, à âû íå 
áåñïîêîèëèñü çà åãî áåçîïàñíîñòü, íåîáõîäèìî 
ñîáëþäàòü îïðåäåë¸ííûå òðåáîâàíèÿ ê 
á å ç î ï à ñ í î ñ ò è  Ä Ñ Ê .  È ì è  â û  ì î æ å ò å  
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè âûáîðå ñïîðòèâíîãî 
êîìïëåêñà äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà.

Ïðåæäå âñåãî, ïðè âûáîðå ñïîðòèâíîãî 
êîìïëåêñà íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
íàëè÷èå ñåðòèôèêàòîâ. Ñåðòèôèêàöèÿ 
ïðîäóêöèè ãàðàíòèðóåò  îáåñïå÷åíèå  
áåçîïàñíîñòè, òàê êàê äëÿ îôîðìëåíèÿ è 
ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà íåîáõîäèìî:

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, ìíîãî ëè íàéäåòñÿ 
ñåìåé, ãäå íåò õîëîäèëüíèêà èëè òåëåâèçîðà? - íàëè÷èå ñàíýïèäåìçàêëþ÷åíèé (ÑÝÇ) íà 
Â íàøå âðåìÿ ñåìüÿ ñ ëþáûì äîõîäîì, îò ìàòåðèàëû, ïðèìåíÿåìûå ïðè èçãîòîâëåíèè 
ñ à ì î ã î  ñ ê ð î ì í î ã î  ä î  ï î ð à æ à þ ù å ã î  ïðîäóêöèè;
â î î á ð à æ å í è å ,  í à õ î ä è ò  ñ ð å ä ñ ò â à  ä ë ÿ  - íàëè÷èå ÑÝÇ íà ñàìî ïðîèçâîäñòâî, ãäå 
ï ð è î á ð å ò å í è ÿ  á û ò î â î é ,  à ó ä è î -  è  ïðîäóêöèÿ èçãîòàâëèâàåòñÿ;
âèäåîòåõíèêè. Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ðàäóåò - áåçîïàñíîñòü, íàä¸æíîñòü è ïðî÷íîñòü 
ñâîèìè òåìïàìè è ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íàøó êîíñòðóêöèè èçäåëèÿ äîëæíà ïîäòâåðæäàòüñÿ 
æ è ç í ü  å ù å  ê î ì ô î ð ò í å å .  Ñ ð å ä í ÿ ÿ  ïðîòîêîëàìè èñïûòàíèé â íåçàâèñèìîé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ ðàñòåò. èñïûòàòåëüíîé îðãàíèçàöèè,  ïðè÷¸ì 
Áåçóñëîâíî, ýòî ñâÿçàíî è ñ âûñîêèì èñïûòàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïðè 
ðàçâèòèåì óðîâíÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Îäíàêî äâóõêðàòíîé âåëè÷èíå íàãðóçêè (åñëè â 
îãëÿíèòåñü âîêðóã è çàäóìàéòåñü, ìíîãî ëè ïàñïîðòå èçäåëèÿ óêàçàíà äîïóñòèìàÿ 
àáñîëþòíî çäîðîâûõ ëþäåé âû âèäèòå âîêðóã? íàãðóçêà â 100 êèëîãðàìì, òî èñïûòàíèÿ 
×åì ñòàðøå ìû ñòàíîâèìñÿ, òåì ñ áîëüøåé ïðîâîäÿòñÿ ïðè íàãðóçêå â 200 êèëîãðàìì).
óáåäèòåëüíîñòüþ áîëüøèíñòâî èç íàñ Íàëè÷èå ñåðòèôèêàòîâ íà ïðîäóêöèþ äîëæíî 
ñâÿçûâàåò áîëåçíè è ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ñ ïîäòâåðæäàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè çíàêàìè, 
âîçðàñòîì. À åùå îïðîñèòå 10-15 îêðóæàþùèõ êîòîðûå íàíîñÿòñÿ íà óïàêîâêó (òàðó) è ñàìó 
âàñ ëþäåé - êîëëåã, äðóçåé, ðîäíûõ - êòî èç íèõ ïðîäóêöèþ.
çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè õîòÿ 

Óãîëîê çäîðîâüÿ äîëæåí áûòü â êàæäîì äîìå. çàëåéòå ìàðèíàäîì.Ðåöåïò ñàìîãî 
Ìàðèíàä äëÿ ðåöåïòà ñàìîãî ïðîñòîãî 
êîíñåðâèðîâàíèÿ îãóðöîâ ãîòîâÿò ïðîñòîãî 
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà ëèòðîâóþ áàíêó 

êîíñåðâèðîâàíèÿ áåðóò 400 ìë âîäû, 2 ÷. ëîæêè ñîëè, 4 ÷. 
ëîæêè ñàõàðíîãî ïåñêà, äîâîäÿò äî îãóðöîâ
êèïåíèÿ,  äîáàâëÿþò ïîëñòàêàíà 
ãîòîâîãî óêñóñà è âíîâü êèïÿòÿò.
Çàòåì çàëèòûå ìàðèíàäîì áàíêè Â ñòàðûå äîáðûå âðåìåíà, êîãäà 
ïðèêðûâàþò êðûøêàìè è ñòàâÿò â ò ð à ì â à é í û é  á è ë å ò  ñ ò î è ë  3  
êàñòðþëþ ñ âîäîé, äîâîäÿò åå äî êîïåéêè, ìîÿ áàáóøêà ãîòîâèëà 
êèïåíèÿ, ïàñòåðèçóþò ìèíóò 7 è òóò æå î÷åíü âêóñíûå ñîëåíüÿ. Ðåöåïò 
çàêàòûâàþò.ñàìîãî ïðîñòîãî êîíñåðâèðîâàíèÿ 
Â ýòîì ðåöåïòå ñàìîãî ïðîñòîãî î ã ó ð ö î â  ñ î õ ð à í è ë ñ ÿ  â  å å  
êîíñåðâèðîâàíèÿ îãóðöîâ âàæíûì êîëëåêöèè. Â íàøåé ñåìüå òàêèå 
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ áûñòðîòà èõ îãóð÷èêè åäÿò äî ñèõ ïîð.
îñòûâàíèÿ. ×òîáû îãóð÷èêè àïïåòèòíî Ïðèâîæó ñàìûé ëó÷øèé ðåöåïò 
õðóñòåëè èõ íàäî áûñòðî îñòóäèòü. Äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ îãóðöîâ îò áàáóøêè 
ýòîãî ìîÿ áàáóøêà ñòàâèëà áàíêè íà äíî Ìàðóñè. Äåëàþò ýòî ñîëåíèå èç ñàìûõ 
òàçèêà, çàñòåëåííîå ïîëîòåíöåì, ïåðâûõ çåëåíöîâ.
óêðûâàëà èõ äðóãèì ïîëîòåíöåì, ñâåðõó Íà äíî ëèòðîâîé áàíêè ïîìåñòèòå ëèñò 
îñòîðîæíî ïîëèâàëà òåïëîé âîäîé, ÷åðíîé ñìîðîäèíû, äâà âèøíåâûõ 
÷òîáû ñòåêëî íåâçíà÷àé íå ëîïíóëî, è ëèñòà, çîíòèê çåëåíîãî óêðîïà, òðè 
âûíîñèëà òàçèê íà óëèöó â òåíåê íà çóá÷èêà ÷åñíîêà, 1 áóòîí ãâîçäèêè 
âåòåðîê. Áàíêè îñòûâàëè â òå÷åíèå ïàðû (ïðÿíîñòü), ïî äâå ãîðîøèíû ÷åðíîãî è 
÷àñîâ.äóøèñòîãî ïåðöà. 
Êîíå÷íî, ýòî íå ñàìûé áûñòðûé ðåöåïò Çàòåì ïëîòíî óëîæèòå íåáîëüøèå (8-10 
êîíñåðâèðîâàíèÿ îãóðöîâ, íî çàòî âêóñ ó ñì), òùàòåëüíî ïðîìûòûå îãóðöû. 
íèõ íåçàáûâàåìûé.Ñðûâàòü èõ ñëåäóåò íåïîñðåäñòâåííî 

ïåðåä êîíñåðâèðîâàíèåì. Ñâåðõó 
Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâàíàêðîéòå çåëåíöû ëèñòîì õðåíà è 

«Çàãîòîâêà áåðåçîâûõ è äóáîâûõ âåíèêîâ äëÿ áàíè øïàãàòà íå îáðåçàþ, îíè ñëóæàò äëÿ ñîåäèíåíèÿ 
íà ïåðâûé âçãëÿä äåëî íå õèòðîå, îäíàêî, è îíî äâóõ âåíèêîâ â ïàðó. Ïàðû âåíèêîâ ïîäâåøèâàþ â 
èìååò ñâîè ïðàâèëà.  òåìíîì ìåñòå, íàïðèìåð íà ÷åðäàêå â ñàðàå. 
Ñîáèðàÿ âåòêè, “õëûñòû” íå áåðó, îíè îáÿçàòåëüíî Êîãäà çàêîí÷èòå âÿçêó, îñòàíåòñÿ òîëüêî îñòðûì 
äîëæíû áûòü ñ äâóìÿ, òðåìÿ ðàçâèëêàìè – äëÿ òîïîðîì íà ÷óðáàêå àêêóðàòíî îáðóáèòü êîíöû 
ïûøíîñòè. Ëèñòî÷êè íà âåòêàõ ïîäáèðàþ âåòîê íà ðó÷êå. Ïîñëå òîãî êàê âåíèêè âûñîõíóò, 
ìàëåíüêèå, îïÿòü æå äëÿ ãóñòîòû áóäóùåãî âåíèêà. âòîðàÿ âÿçêà èíîãäà îñëàáëÿåòñÿ, åå ìîæíî 
Çàãîòîâêó áåðåçîâûõ è äóáîâûõ âåíèêîâ äëÿ áàíè ïåðåâÿçàòü. Âîò è âñå ïðàâèëà çàãîòîâêè âåíèêîâ 
íà÷èíàþ ñ ðàçáîðà ñîáðàííûõ âåòîê. Ïðè óêëàäêå äëÿ áàíè.
ðàçäåëÿþ èõ íà äëèííûå – äëÿ “âçðîñëûõ”, è Âåíèê äëÿ ïàðèëêè îáû÷íî ãîòîâëþ 
êîðîòêèå – äëÿ “äåòñêèõ” âåíèêîâ. Ñîáèðàÿ âåíèê, ñëåäóþùèì îáðàçîì.
íåñêîëüêî ðàç åãî ïåðåâîðà÷èâàþ, ÷òîáû áûë Çàìà÷èâàþ ñóõîé âåíèê íà íåñêîëüêî ÷àñîâ â 
ðîâíûì, ïëîòíûì, êóäðÿâûì è êðàñèâûì. õîëîäíîé âîäå, çàòåì îïóñêàþ â êèïÿòîê è 
Êàê ïðàâèëüíî âÿçàòü áàííûå âåíèêè? ðàñïàðèâàþ íà êàìåíêå. Èíîãäà, ÷òîáû àðîìàò 
Òåõíèêà âÿçàíèÿ âåíèêîâ íå ñëîæíàÿ. ß ýòî äåëàþ áûë êàê ìîæíî ñèëüíåå, çà ñóòêè äî áàíè îïóñêàþ 
òàêèì îáðàçîì. Âåòêè ñêðåïëÿþ ïðî÷íûì âåíèê íà ìèíóòó â õîëîäíóþ âîäó, äàþ âîäå ñòå÷ü è 
ñèíòåòè÷åñêèì øïàãàòîì. Ïåðâóþ âÿçêó äåëàþ ñ  ê à ï ë ÿ ì è  â ë à ã è  î ï ó ñ ê à þ  â å í è ê  â  
áëèæå ê êîíöó ðóêîÿòêè è íå î÷åíü ïëîòíî. Çàòåì ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò, çàâÿçûâàþ åãî è îñòàâëÿþ 
ðàçäåëÿþ âåíèê ïîïîëàì è ñ óñèëèåì â ïîãðåáå íà ñóòêè ñîçðåâàòü â ñûðîì ïàêåòå. 
ïåðåêðó÷èâàþ îáå ÷àñòè íà 360°. Çàæèì Àðîìàò ó áåðåçîâîãî èëè äóáîâîãî âåíèêà 
ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ïðî÷íûì. Åñëè ýòó ïåðâóþ âÿçêó ïîëó÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûé, à ïàðèëêà âñåãäà ñ 
ñäåëàòü ñëèøêîì òóãîé, òîãäà è ñèëû íå õâàòèò ëåãêèì ïàðîì».
ïåðåêðóòèòü âåíèê, èëè ïðîñòî ïåðåëîìàåòå âåòêè.
Äëÿ âòîðîé âÿçêè îòðåçàþ áîëåå äëèííûé êóñîê 
øïàãàòà è çàâÿçûâàþ åãî êàê ìîæíî òóæå. Êîíöû 

Çàãîòîâêà áåðåçîâûõ è äóáîâûõ âåíèêîâ äëÿ áàíè

Ïî÷åìó ñâåêëà, âûðàùåííàÿ íà äà÷íîé 
ãðÿäêå, áûâàåò íå ñëàäêàÿ? Ïðè÷èíû ýòîãî 
ìîãóò áûòü ðàçíûå. Âî-ïåðâûõ, âû êóïèëè 
íåêà÷åñòâåííûå ñåìåíà, âî-âòîðûõ, âû 
ïðèìåíÿåòå íåïðàâèëüíóþ àãðîòåõíèêó.

Ñ ò î ë î â à ÿ  ñ â å ê ë à  ë þ á è ò  õ î ð î ø î  
âçðûõëåííóþ áîãàòóþ ïåðåãíîåì çåìëþ, 
÷òîáû ê åå êîðíåâîé ñèñòåìå äîñòóï âîçäóõà 
áûë äîñòàòî÷íûé. Ìîæåò áûòü ïîýòîìó, îíà 
íà 1/3 ñâîåãî ïëîäà âûëåçàåò èç çåìëè.

Íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî ïðîðÿäèòü 
ðàñòåíèÿ, òàê êàê êîðíåïëîäû ïðè 
çàãóùåííîì ïîñåâå çàâÿçûâàþòñÿ ïëîõî.

×òîáû ñâåêëà áûëà ñëàäêîé, ïîäêîðìèòå åå 
íåñêîëüêî ðàç äðåâåñíîé çîëîé (3 ñòàêàíà 
íà 1 ì?) è íàñòîåì êîðîâÿêà. Çîëà òåì áîëåå 
ïîëåçíà ñâåêëå, ò. ê. ïîìèìî ïèòàíèÿ 
ñíèæàåò êèñëîòíîñòü ïî÷âû, êîòîðóþ îâîù 
íå ëþáèò.

Ñâåêëà ïðåäïî÷èòàåò íå ÷àñòûå, íî 
îáèëüíûå ïîëèâû – 1 âåäðî âîäû íà 1 ì?. 
Êîðíåïëîäû, âûðàùåííûå â æåñòêîé è 
ñóõîé ïî÷âå, ñëàäêèìè íå ñòàíîâÿòñÿ, à 
ïðèîáðåòàþò ãîðüêîâàòûé âêóñ.

Åñëè ñâåêëà íå ñëàäêàÿ, ïîïðîáóéòå 
äîáàâèòü â êà÷åñòâå ïîäêîðìêè 1 ÷àéíóþ 
ëîæêó ïîâàðåííîé ñîëè íà âåäðî âîäû. 
Î ê à ç û â à å ò ñ ÿ ,  î á û ê í î â å í í à ÿ  ñ î ë ü  
ïîâûøàåò ñàõàðèñòîñòü ýòîãî ïîëåçíîãî 
êîðíåïëîäà.

Åñëè ñâåêëà íå ñëàäêàÿ

Äÿäÿ Âàíÿ
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ÑÎÂÅÒÛ ÞÐÈÑÒÀ. 
Íà âîïðîñû îòâå÷àåò àäâîêàò 

Àëåêñàíäð Âèòàëüåâè÷ Ñîêîëîâ 

Ó ìåíÿ â áàíêå âçÿò êðåäèò. Îñòàëîñü 
ïëàòèòü ïîëãîäà, íî â ñâÿçè ðîæäåíèåì 
ðåáåíêà ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå 
âðåìåííî óõóäøèëîñü.  Ñåé÷àñ  ÿ  
íàõîæóñü â îòïóñêå ïî óõîäå çà ðåáåíêîì 
è îïëà÷èâàòü êðåäèò ïîëíîñòüþ íåò 
âîçìîæíîñòè. Ìíå çâîíèëè èç áàíêà è 
ãðîçèëè çàâåñòè óãîëîâíîå äåëî. 
Íåóæåëè ýòî âîçìîæíî? Êàêèå ïðàâà 
èìååò áàíê? 
Ñèòóàöèÿ ïå÷àëüíàÿ, íî íå îò÷àèâàéòåñü! 
×òîáû ïðèìåíèòü ê âàì óãîëîâíóþ ñòàòüþ, 
íàäî äîêàçàòü, ÷òî, îôîðìëÿÿ êðåäèò, âû 
èçíà÷àëüíî èìåëè óìûñåë åãî íå âîçâðàùàòü: 
è ñ ï î ë ü ç î â à ë è  ä ë ÿ  ï î ë ó ÷ å í è ÿ  ç à é ì à  
ïîääåëüíûå äîêóìåíòû,  îáìàíûâàëè 
ñîòðóäíèêîâ áàíêà ïðåäîñòàâèëè ëîæíûå 
ñâåäåíèÿ, óìîë÷àëè î çíà÷èìûõ ôàêòàõ.
Â òî æå âðåìÿ áàíêè èìåþò ïîëíîå ïðàâî 
íàêàçûâàòü  çàäîëæàâøèõ çàåìùèêîâ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ñ ïåðâîãî æå äíÿ ïðîñðî÷êè åæåìåñÿ÷íîãî 
ïëàòåæà íà÷èíàåò «êàïàòü» ïåíÿ. Åñëè 
ïðîñðî÷êà èëè ñóììà çàäîëæåííîñòè 
äîñòèãàåò îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà (ïðåäåë è 
ðàçìåðû ïåíè îïðåäåëÿþòñÿ äîãîâîðîì), áàíê 
èìååò ïðàâî ïîòðåáîâàòü äîñðî÷íîãî 
ïîãàøåíèÿ êðåäèòà â ïîëíîì îáúåìå.
Íî ÷òîáû ïðèíÿòü ïîäîáíûå ìåðû, áàíêó 
íóæíî îáðàùàòüñÿ â ñóä, ñîâåðøàòü ðÿä 
îïåðàöèé â îáùåì, ýòà ìåðà îáðåìåíèòåëüíà 
äëÿ áàíêà-êðåäèòîðà, ïîòîìó èñïîëüçîâàòü åå 
íàïðàâî è íàëåâî áàíêè íå ñïåøàò.
Äàæå åñëè âàì íà÷àëè ñëàòü óâåäîìëåíèÿ ñ 
òðåáîâàíèåì ïîãàñèòü   êðåäèò äîñðî÷íî, íå 
îïóñêàéòå  ðóêè è  àêòèâíî ïðîáóéòå  
äîãîâîðèòüñÿ îá  îòñðî÷êå ïëàòåæåé,  
ðåñòðóêòóðèçàöèè êðåäèòà øàíñû, ÷òî áàíê 
ïîéäåò íàâñòðå÷ó, íåïëîõèå.
Åñëè áàíê âñå æå îáðàòèëñÿ â ñóä, ñîñòîÿëñÿ 
ïðîöåññ è âûíåñåíî ðåøåíèå î äîñðî÷íîì 
ïîãàøåíèè êðåäèòà, à ó âàñ íåò íà ýòî ñðåäñòâ, 
òî ïî ðåøåíèþ ñóäà ìîæåò áûòü îáðàùåíî 
âçûñêàíèå íà âàøå èìóùåñòâî

Áûëî âðåìÿ, ìîã ïîçâîëèòü ìíîãîå, 
ïîíàáðàë 5 êðåäèòîâ , áàíêè äàëè, 
ïðèìåðíî îáùàÿ ñóììà çàäîëæíîñòè 
800 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ñåé÷àñ ñèëüíî ïîïàë, 
ðàáîòû íåò, â äîëã íå äàþò. Èç-çà òîãî, 
÷òî âñå òâàðè êàê äåíåã íå ñòàëî, 
áîëüøèíñòâî çíàêîìûõ ïåðåñòàëî 
îáùàòüñÿ. Áàíêè çâîíÿò, óãðîæàþò 
ïîäàòü â ñóä. Íî ó ìåíÿ íåòó íè ñâîåé 
êâàðòèðû îôîðìëåííîé íà ìåíÿ íè 
ìàøèíû, íè êàêîãî äðóãîãî èìóùåñòâà, 
ÿ íå æåíàò äåòåé íåò,  ðîäèòåëè 
îôèöèàëüíî íå ðàáîòàþò. ×òî ìíå ìîãóò 
ñäåëàòü, åñëè ÿ íå îòäàì êðåäèò? ïî 
òåëåôîíó ÿ áàíêàì îáúÿñíÿþ, ÷òî ÿ îò 
êðåäèòà íå îòêàçûâàþñü ïðîñòî õîòü 
óáåéòå, ó ìåíÿ ñåé÷àñ äåíåã íåòó, êàê 
áóäóò ñðàçó ðàñïëà÷óñü! Íî íåò, îíè 
ãîâîðÿò, ÷òî ìû ïîäàäèì â ñóä ïî ñòàòüå 
ìîøåííè÷åñòâî. 

ßñíî, ÷òî âû ñàìè âèíîâàòû ïîëíîñòüþ â 
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. ×òî êàñàåòñÿ 
â î ç á ó æ ä å í è ÿ  ä å ë à  ï î  ñ ò à ò ü å  -  1 5 9  
"ìîøåííè÷åñòâî", êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
êàê "Ìîøåííè÷åñòâî, òî åñòü õèùåíèå ÷óæîãî 
èìóùåñòâà èëè ïðèîáðåòåíèå ïðàâà 
íà ÷óæîå èìóùåñòâî ïóòåì îáìàíà èëè 
çëîóïîòðåáëåíèÿ äîâåðèåì" èìååò ìåñòî áûòü. 
Íî òàêèå ñòàòüè ñëîæíî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ 
äîêàçàòü, òàê êàê â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ êðåäèòîâ 
âû äåéñòâèòåëüíî áûëè ñïîñîáíû îòäàâàòü 
êðåäèò, è òîëüêî ñåé÷àñ ïî îáúåêòèâíûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì(óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû íà 
ïðèìåð) âû íå ïëàòåæåñïîñîáíû, èëè íå 
êðåäèòîñïîñîáíû,(à ýòî ðàçíûå âåùè). 
(âû ìîæåòå èìåòü äåíüãè, íî íå áûòü 
ïëàòåæåñïîñîáíû, ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêè, èëè 
ìîæåòå íå èìåòü ìíîãî äåíåã, íî áûòü 
êðåäèòîñïîñîáíûì, ðåøàÿ ëþáîé öåíîé îòäà÷ó 
äîëãà). 
Â  ë þ á î ì  ñ ë ó ÷ à å  Â à ì  í å î á õ î ä è ì î  
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ þðèñòîì íà ýòó òåìó.  
Ïðèéòè íà âñòðå÷ó ê ïðåäñòàâèòåëÿì áàíêà, è 
ïîïûòàòüñÿ îáùàòüñÿ ñ íèìè - ãëàâíîå 
ïîêàçàòü, ÷òî âû íå êóäà íå óøëè, è ðåàëüíî 
õîòèòå îòäàòü äîëã. 

Æèë îäèí ÷åëîâåê, ó íåãî áûëè áîëüøèå íàòåðëè. Ñíèìàé ñêîðåé ðóáàøêó — òàì áûëà íåñòåðïèìà äëÿ ìîåé îäàðåííîé 
äóõîâíûå çàïðîñû, îí ñòðåìèëñÿ ê ñåé÷àñ ïðà÷êà ïðèäåò, ÷òîáû óíåñòè íàòóðû». — «Êàê õî÷åøü, Òû ñàì èçáðàë 
äóõîâíîé æèçíè, êóëüòóðå, ýñòåòèêå. À ãðÿçíîå áåëüå. È çàîäíî ïîñìîòðè — â ñâîþ ñóäüáó».
âûíóæäåí áûë æèòü â ÷ðåçâû÷àéíî äóõîâêå ÿ ïîñòàâèëà òåëÿòèíó. Òû çíàåøü, 
ìåùàíñêèõ óñëîâèÿõ. Íà ðàáîòå — îí çíàë òâîÿ òåùà íå ëþáèò, êîãäà òåëÿòèíà Àïîñòîë âåäåò åãî, îòêðûâàåò êàêóþ-òî 
çàðàíåå — âñå åãî ñîñëóæèâöû íè çà ÷òî íå ïðèãîðàåò». Îí — â óæàñå: «ß áîëüøå íå äâåðü, ïèõàåò åãî òóäà è çàêðûâàåò çà 
çàáóäóò íàäåòü ñàòèíîâûå íàðóêàâíèêè, ìîãó!!! Ìîÿ äóøà æàæäåò ýìîöèé — íèì… ×åëîâåê âõîäèò. Íàâñòðå÷ó — 
÷òîáû íå ïîðòèòü ðóêàâà ïèäæàêà, êîãäà äóõîâíûõ… êóëüòóðíûõ… à òóò – æåíà… «Ñíèìè áîòèíêè, ïîòîìó ÷òî ïîëû 
öåëûé äåíü ñèäèøü è ïèøåøü. Íå çàáóäóò ïîøëÿòèíà è ìåùàíñòâî è íà ðàáîòå, è òîëüêî ÷òî íàòåðëè, ñíèìè ðóáàøêó — 
ïîäëîæèòü ïîäóøêó íà ñèäåíüå ñòóëà, äîìà». È îí ëåçåò â ïåòëþ. ñåé÷àñ  ïðà÷êà ïðèäåò,  ïîñìîòðè 
÷òîáû íå íàæèòü ñåáå ãåìîððîé. Îí òåëÿòèíó…» Îí â óæàñå ñòó÷èò â äâåðü. 
çàðàíåå çíàë, ÷òî îíè áóäóò ðàññêàçûâàòü Ïðèõîäèò íà òîò ñâåò. Àïîñòîë Ïåòð åìó «Àïîñòîë!!! ×òî òû íàäåëàë?!! ß íå õî÷ó â 
î òîì, êàê ïðîâåëè âîñêðåñíûé äåíü, êàêèå ãîâîðèò: «Ãîëóá÷èê ìîé, ÿ íå ìîãó òåáÿ ðàé! ß õî÷ó â àä! À êóäà òû ìåíÿ ïîñëàë, ÿ 
ó íèõ áûëè ëåãêèå ïîáåäû, êàê îíè ïóñòèòü â ðàé. Òû ñàì èçáðàë ñâîþ îò ýòîãî óøåë! ß íå õî÷ó äîìîé! ß õî÷ó â 
íèçêîïðîáíî âåñåëèëèñü – êòî íàïüåòñÿ, ñóäüáó». — «Àïîñòîë, âñå, ÷òî õî÷åøü! ß àä!» Àïîñòîë ãîâîðèò: «Ãîëóá÷èê, òû íå 
êòî ñ äåâî÷êàìè… Îí çíàë, ÷òî âå÷åðîì ãîòîâ. ß ñîçíàòåëüíî óøåë, ÿ ïðîñòî íå ìîã çàõîòåë ñ ýòèì ìèðèòüñÿ, êîãäà ýòî áûëî 
ïðèäåò äîìîé, à äîìà æåíà îòêðîåò äâåðü áîëüøå òåðïåòü ýòîé æèçíè. Åñëè áû âðåìåííî, à òåïåðü — ýòî óæå íàâñåãäà».
è ñêàæåò: «Õîðîøî, ÷òî òû ïðèøåë. æèçíü áûëà äðóãàÿ, ÿ íèêîãäà áû íå 
Ñíèìàé-êà òóôëè — ó íàñ òîëüêî ÷òî ïîëû äåðçíóë ñîâåðøèòü òàêîé ãðåõ. Íî æèçíü 
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 26 ìàÿ 2010 ãîäà ÃÓ «Öåíòð ñîöèàëüíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ Ìàðêñîâñêîãî 
ðàéîíà» ( äèðåêòîð Ë.È.Ëàçàðåâà ) â î÷åðåäíîé 
ðàç ïîñåòèëà Äîðîòè Êàäà, àäâîêàò ïî 
ï ð î ô å ñ ñ è è ,  ÷ ë å í  « Ð î ò à ð è  –  ê ë ó á »    
àìåðèêàíñêîãî øòàòà Êîëîðàäî.   
 Äîðîòè íåðàâíîäóøíà ê ñóäüáàì äåòåé âî âñåì ìèðå, â 
òîì ÷èñëå è ê òåì, êòî íàõîäèòñÿ íà ïàòðîíàæå â 
îòäåëåíèè ñðî÷íîãî ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ â 
Ìàðêñîâñêîì ÃÓ «ÖÑÎÍ». Îáùåíèå ãîñòüè ñ äåòüìè 
ïðîõîäèëî çà êðóãëûì ñòîëîì. Äåòè çàäàâàëè Äîðîòè 
èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû: íàïðèìåð, êàê æèâóò è 
ïðîâîäÿò êàíèêóëû èõ àìåðèêàíñêèå ñâåðñòíèêè. Òàê 
æå èõ î÷åíü çàèíòåðåñîâàë ðàññêàç ãîñòüè î 
äåÿòåëüíîñòè «Ðîòàðè – êëóá», êîòîðûé áûë ñîçäàí â 
1905 ãîäó â ×èêàãî (øòàò Èëëèíîéñ, ÑØÀ) è ñ òåõ ïîð 
çàíèìàåòñÿ ãóìàíèòàðíîé ïîìîùüþ ïî âñåìó ìèðó. 
Äîðîòè Êàäà áûëà î÷åíü ðàäà î÷åðåäíîé âñòðå÷è ñ 
äåòüìè. Â ïîäàðîê îíà ïðèâåçëà îäåæäó è îáóâü. 
Áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü íà ñóììó 19000 ðóáëåé 
ïîëó÷èëè 20 äåòåé èç 12 ñåìåé, íóæäàþùèõñÿ â 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå.
 Ó äåòåé ãîðåëè ãëàçà, êîãäà îíè ïðèìåðÿëè ïîäàðêè. Â 
îòâåò îíè ïîäàðèëè ñóâåíèðû äëÿ âíóêîâ Äîðîòè è 
ïðèãëàñèëè àìåðèêàíñêóþ ãîñòüþ åùå ðàç ïîñåòèòü èõ.

 30 ìàÿ âî äâîðå äîìà ¹19 ïî ïð. Ñòðîèòåëåé 
ïðîøåë òóðíèð ïî ìèíè-ôóòáîëó ñðåäè 
äâîðîâûõ êîìàíä äëÿ ðåáÿò 1996 ã.ð. è ìëàäøå, 
ïîñâÿùåííûé Äíþ çàùèòû äåòåé. 
 Òóðíèð ïðîâîäèëñÿ ïðè ñîäåéñòâèè ìåñòíîãî 
îòäåëåíèÿ ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÀß 
ÐÎÑÑÈß (ïðåäñåäàòåëü – Í. À. Ïå÷åðñêèé) è äåïóòàòà 
Ìàðêñîâñêîãî ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ Ò. À. Ñàðñåíãàëèåâà. 
Âî âðåìÿ òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ ìåðîïðèÿòèÿ 
ïðîçâó÷àë ãèìí Ðîññèè, è Í.À.Ïå÷åðñêèé ïîæåëàë âñåì 
ó÷àñòíèêàì: «Ïóñòü ïîáåäèò ñèëüíåéøèé». Ïîäîáíûå 
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 3-4 ðàçà â ãîä, ÷òî 
î÷åíü íðàâèòñÿ ìàðêñîâñêèì ìàëü÷èøêàì. Âîò è â ýòîò 
ðàç æåëàþùèõ ïîñîðåâíîâàòüñÿ îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî. 
Â òóðíèðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 11 êîìàíä: «Èíòåð», 
«Àðñåíàë»,  «Áàðñåëîíà»,  «Áàðñåëîíà 2»,  
«Ïðîñòîêâàøèíî», «×åëñè», «ÒÕÎ», «ÒÕÎ 2», 
«Ãàçìÿñ», «5 àâåíþ» è «ÑØ ¹6». Òàêèå çâåçäíûå 
íàçâàíèÿ êîìàíä ñ ñàìîãî íà÷àëà îáåùàëè çâåçäíóþ 
èãðó. Òóðíèð äëèëñÿ 4 ÷àñà, êîòîðûå ïðîëåòåëè íà 
îäíîì äûõàíèè. Â ïåðâîì òóðå êîìàíäû ñîðåâíîâàëèñü 
ïîïàðíî, ïðîâîäÿ ïî 2 ñåìèìèíóòíûõ òàéìà, ïîñëå ÷åãî 
âî âòîðîì òóðå òàê æå ïîïàðíî âñòðå÷àëèñü ïîáåäèòåëè. 
Ñóäüåé òóðíèðà âûñòóïèë òðåíåð ïî ôóòáîëó èç 
ãîðîäñêîãî «Äîìà ôèçêóëüòóðíèêà» Ñ.À.Åëèñååâ, à 
ñïîðòèâíûì êîììåíòàòîðîì – Â.È.Êóëüêèí. 
Áîëåëüùèêàìè ñòàëè íå òîëüêî ñàìè ó÷àñòíèêè 
òóðíèðà, íî è ìíîãèå æèòåëè äâîðà è äðóãèõ ðàéîíîâ 
ãîðîäà. Ïî èòîãàì èãðû 1-å ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà 
«Áàðñåëîíà», 2-å – «Áàðñåëîíà 2», 3-å – «ÒÕÎ». Ýòè 
êîìàíäû ïîëó÷èëè ïðèçû – ôóòáîëüíûå ìÿ÷è. 
Ëó÷øèì áîìáàðäèðîì ïðèçíàí Èâàí Ôåäîð÷óê («ÑØ 
¹6»), ëó÷øèì âðàòàðåì – Àëåêñåé Çàêàìñêîâ («ÑØ 
¹6»), ëó÷øèì èãðîêîì – Òèãðàí Ãðèãîðÿí 
(«Áàðñåëîíà»), ñàìûì ìëàäøèì èãðîêîì – Íèêèòà 
Àðàïîâ («Áàðñåëîíà 2»). Ýòè èãðîêè ïîëó÷èëè 
ïàìÿòíûå ïðèçû. Êàæäûé ó÷àñòíèê êîìàíä, çàíÿâøèõ 
ïðèçîâûå ìåñòà, áûë íàãðàæäåí ìåäàëüþ è ãðàìîòîé. 
Âñå ïðèçû, ìåäàëè è ãðàìîòû áûëè ïðåäîñòàâëåíû 
ìåñòíûì îòäåëåíèåì ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè 
ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÀß ÐÎÑÑÈß. Ïî îêîí÷àíèè òóðíèðà 
âñå ïîáåäèòåëè ñîáðàëèñü âìåñòå äëÿ îáùåãî ôîòî, 
÷òîáû îñòàëàñü ïàìÿòü îá ýòîì ñîáûòèè. Ê íèì 
ïðèñîåäèíèëèñü îðãàíèçàòîðû ìåðîïðèÿòèÿ – 
Í.À.Ïå÷åðñêèé è Ò.À.Ñàðñåíãàëèåâ. Äîëãî ïîòîì åùå 
ðåáÿòà îáìåíèâàëèñü âïå÷àòëåíèÿìè î ïðîøåäøåì 
òóðíèðå. Êàê îáåùàë Òîêòàð Àÿíáàåâè÷, â ñêîðîì 
âðåìåíè ó íèõ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü åùå ðàç ïîêàçàòü 
ñâîå ìàñòåðñòâî.

Â ÃÎÐÎÄÅ
 18 ëåò – ýòî âðåìÿ ìå÷òàíèé, âñÿêîãî òàëàíòà, ÷òî ÿ ïðîñòî ïåðâîãî â Ðîññèè òåàòðà «Ñèíõðî-
íàäåæä è ñâåðøåíèé. Ëþäè ãîâîðÿò ðåøèëà ýòî ïðîâåðèòü», - äîáàâëÿåò áóôôîíàäû» – ïðèì. àâòîðà) è 
– ÷òî ïîæåëàåøü â ýòîò äåíü Æåíÿ. Â äåíü ïðèåçäà ïðîâåëè ñêàçàë, ÷òî çà 5 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ 
ðîæäåíèÿ, òî îáÿçàòåëüíî ñáóäåòñÿ. æåðåáüåâêó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîíêóðñà îí íå ñëûøàë òàêîãî 
«Ïóñòü óäà÷à óëûáíåòñÿ òåáå, è òû íàøåé çåìëÿ÷êå âûïàëî âûñòóïàòü ãîëîñà, ÷òî, åñëè ÿ íå çàðîþ ñâîé 
ïîåäåøü â Ìîñêâó», - ïîæåëàëà òàëàíò â çåìëþ, ÿ ñìîãó ñòàòü 
ìàìà Åâãåíèè Àêóëüøèíîé ñâîåé âòîðîé Ðóñëàíîâîé èëè Çûêèíîé». 
äî÷åðè â äåíü 18-ëåòèÿ. ×åðåç 4 àïðåëÿ ïðîøåë ãàëà-êîíöåðò, íà 
í å ê î ò î ð î å  â ð å ì ÿ  Æ å í ÿ  êîòîðûé áûëè îòîáðàíû 20 ëó÷øèõ 
äåéñòâèòåëüíî ïîåõàëà â ñòîëèöó, íîìåðîâ. Áèëåò ñòîèë 500 ðóáëåé, 
ãäå â Ìåæäóíàðîäíîì ôåñòèâàëå- íî çàë áûë ïåðåïîëíåí. Æåíÿ ñíîâà 
êîíêóðñå âîêàëüíîãî èñêóññòâà è ñ ï î ë í ÿ ë à  ñ â î è  ë þ á è ì û å  
«Ñëàâÿíñêàÿ Çâåçäà» â íîìèíàöèè «Âàëåíêè» è áûëà ñ÷àñòëèâà. Íå 
«Íàðîäíûé âîêàë» çàíÿëà ïåðâîå õîòåëîñü äóìàòü î ñêîðîì îòúåçäå 
ìåñòî. Ñðåäè 86 ó÷àñòíèêîâ èç äîìîé, î òîì, êàê íîâîñòü î åå 
ðàçíûõ ñòðàí æþðè âûáðàëî ïîáåäå âîñïðèìóò â ó÷èëèùå. 
èìåííî ìàðêñîâñêóþ òàëàíòëèâóþ «Ñàìîå íåîáû÷íîå, ÷òî ìåíÿ 
äåâóøêó. Ñêàçêà? Âîçìîæíî. Íî ýòî ïîðàçèëî íà ýòîì êîíêóðñå – ýòî òî, 
åùå è ãîäû óñåðäíîãî òðóäà, ó÷åáû. êàê âñå ó÷àñòíèêè îòíîñèëèñü äðóã 
Æåíÿ ó÷èòñÿ íà òðåòüåì êóðñå â ê äðóãó. Ïîääåðæêà, èñêðåííèå 
Ìàðêñîâñêîì ó÷èëèùå èñêóññòâ íà ïîçäðàâëåíèÿ… ß ê òàêîìó íå 
î ò ä å ë å í è è  « Ð ó ê î â î ä è ò å ë ü  ïðèâûêëà», - ãîâîðèò Æåíÿ. 
íàðîäíîãî õîðà». ×òî èíòåðåñíî, íà Ïðèåõàâ äîìîé, ïîáåäèòåëüíèöà 
êîíêóðñ îíà ïîïàëà áåç âñÿêîãî ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà íå 
ó÷àñòèÿ â ýòîì ó÷èëèùà, áåç îæèäàëà, ÷òî ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ 
ïîìîùè è ïðîòåêöèè. Ñàìà íàøëà â ñ íåïîíèìàíèåì ñî ñòîðîíû ñâîèõ 
È í ò å ð í å ò å  è í ô î ð ì à ö è þ  î  æå îäíîêóðñíèêîâ è ïåäàãîãîâ. Íå 
êîíêóðñå, ñàìà çàïëàòèëà çà çàïèñü ïîñòàâèâ èõ â èçâåñòíîñòü î ñâîèõ 
äâóõ ñâîèõ äèñêîâ è ñàìà æå èõ ïëàíàõ, Æåíÿ âñåãî ëèøü õîòåëà 

ïîä íîìåðîì 23. Íî ïî êàêèì-òî îòïðàâèëà íà ïðîñëóøèâàíèå. ñîõðàíèòü ïåðåä âûñòóïëåíèåì 
ïðè÷èíàì íîìåðà ïåðåäâèãàëè, è â Ïîìîãàëè âî âñåì ëèøü ðîäèòåëè è äóøåâíûé ïîêîé. ×òîáû íèêòî íå 
èòîãå Æåíÿ âûøëà íà ñöåíó 84-é. áàáóøêà. Îíè æå åäèíñòâåííûå îòãîâàðèâàë, ñêåïòè÷åñêè íå 
Íà êîíêóðñå îíà èñïîëíèëà ïåñíè áûëè â êóðñå æåíèíûõ ïëàíîâ. óõìûëÿëñÿ, íå çàâèäîâàë. À åùå – 
«Âàëåíêè» (ïîä ìóçûêàëüíóþ Êàêîâî æå áûëî èõ óäèâëåíèå, ÷òîáû ñìåëî ìîæíî áûëî ñêàçàòü 
ôîíîãðàììó) è «Òðàâà» (ïîä êîãäà ïðèøåë âûçîâ èç Ìîñêâû íà ëþáîìó íåäîâåð÷èâîìó: «ß ñäåëàëà 
ñîáñòâåííûé àêêîìïàíåìåíò ó÷àñòèå ñðàçó â äâóõ íîìèíàöèÿõ – âñå ñàìà». 
áàëàëàéêîé). «Êîãäà ñî ñöåíû íàðîäíîãî è ýñòðàäíîãî âîêàëà. Âïåðåäè ïîñëåäíèé ãîä ó÷åáû. Ïðè 
ñêàçàëè, ÷òî ÿ çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî, Æåíÿ ðåøèëà íå òðàòèòü âðåìÿ è ñîîòâåòñòâóþùåì îòíîøåíèè 
ÿ íå ïîâåðèëà», - ãîâîðèò Æåíÿ, - « ñèëû íà îáà è âûáðàëà íàðîäíûé òàëàíò Åâãåíèè Àêóëüøèíîé ìîæåò 
íî ïîòîì, êîãäà âñå ñòàëè ìåíÿ âîêàë, òàê êàê ýòî áûëî åé áëèæå. 2 ðàñêðûòüñÿ åùå áîëüøå. Âîîáùå, 
ïîçäðàâëÿòü, äî ìåíÿ äîøëî - äà, ÿ àïðåëÿ âìåñòå ñ áàáóøêîé îíà ãîñóäàðñòâî îáÿçàíî çàáîòèòüñÿ î 
ïîáåäèëà. Ïîñëå êîíöåðòà êî ìíå ïðèåõàëà â Ìîñêâó. «Êîíå÷íî, òàê òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè è âñÿ÷åñêè 
ï î ä î ø å ë  À ë å ê ñ à í ä ð  Ï å ñ ê î â  äàëåêî ìû íå çàìàõèâàëèñü», - ñïîñîáñòâîâàòü åå ïðîäâèæåíèþ. À 
(àðòèñò, ðåæèññåð, êîíôåðàíñüå, ãîâîðèò áàáóøêà. «Íî ìíå ñòîëüêî âîò êàê îáñòîèò ñ ýòèì íà ìåñòàõ?
õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü ðàç ãîâîðèëè îá îòñóòñòâèè ó ìåíÿ 

Äåâóøêà ñ õàðàêòåðîì

áû òû ñäåëàë â òàêîé ñèòóàöèè?». À ïîòîì Ïîñòàðàéòåñü íåíàâÿç÷èâî äàòü ñîâåò, Êàê ãîâîðèòü ñ íàïðàâèòü ðàçãîâîð íà áîëåå àêòóàëüíûå âñïîìíèòå ñâîþ þíîñòü. Äàæå åñëè 
âîïðîñû. Íî íèêîãäà íå çàñòàâëÿéòå ðåáåíîê íå î÷åíü îõîòíî âñòóïàåò â òàêèå ïîäðîñòêîì îá ñâîåãî ðåáåíêà ãîâîðèòü î òîì, î ÷åì îí íå ðàçãîâîðû (îí æå âçðîñëûé è ñàì âñå 
õî÷åò. çíàåò), áóäüòå óâåðåíû, îí âàñ ñëûøèò – èíòèìíîì?
Î÷åíü âàæåí òîí ðàçãîâîðà. Ïîñòàðàéòåñü âåäü äëÿ íåãî ýòî àêòóàëüíî. Íó, à åñëè 
íå ìîðàëèçèðîâàòü è îñòåðåãàéòåñü «âå÷íàÿ» ëþáîâü âíåçàïíî êîí÷èëàñü, 

  Íàâåðíÿêà, âñå ïîìíÿò òàêîé øóòëèâîãî òîíà, èçáåãàéòå òóìàííûõ ïîñòàðàéòåñü ïîääåðæàòü, íå îñòàâëÿéòå 
ñòàðûé àíåêäîò: «Ñûíîê, ïðèøëà ôðàç. Ãîâîðèòå áåç èçëèøíèõ ýìîöèé, îäíîãî. Âîçäåðæèòåñü îò çàìå÷àíèé «íå 
ïîðà ïîãîâîðèòü ñ òîáîé î ñåêñå». – ñêðûòûõ ìûñëåé, íåðâíîñòè.  Êàêóþ áû ïåðâûé è íå ïîñëåäíèé ðàç». Õîðîøî, 
«Õîðîøî, ïàïà, ÷òî òû õîòåë áû òåìó âû íè âçÿëè, ïðåæäå ïî÷èòàéòå åñëè ðÿäîì áóäåò äðóã èëè ïîäðóãà, ñ 
óçíàòü?» Ìû âñå õîðîøî óñâîèëè íîâåéøóþ ëèòåðàòóðó. Íàïðèìåð, êîòîðûì âàø ðåáåíîê, âîçìîæíî, 
èñòèíó, ÷òî â êàæäîé øóòêå åñòü ìåòîäû êîíòðàöåïöèè ïîñòîÿííî âûãîâîðèòñÿ. Åñëè ýòî ïðîèçîøëî...
äîëÿ ïðàâäû. È âåðèì, ÷òî ì å í ÿ þ ò ñ ÿ ,  è  í à ä î  ñ ë å ä è ò ü  ç à  
ñ î â ð å ì å í í û å  ï î ä ð î ñ ò ê è  Ñòàòèñòèêà óòâåðæäàåò, ÷òî îêîëî 18 
äåéñòâèòåëüíî ïðîñâåùåíû â ýòîé ïðîöåíòîâ äåâóøåê è 28 ïðîöåíòîâ 
ñôåðå íàìíîãî áîëüøå, ÷åì þíîøåé íà÷èíàþò ïîëîâûå îòíîøåíèÿ, 
ðîäèòåëè, åùå óñïåâøèå âûðàñòè â åùå íå äîñòèãíóâ 16 ëåò. Íå íàäî 
ñòðàíå, ãäå, êàê èçâåñòíî, «ñåêñà íå èñêëþ÷àòü òàêóþ âîçìîæíîñòü, ÷òî ñðåäè 
áûëî». ýòèõ ïîäðîñòêîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ âàø ñûí 

èëè äî÷êà. Åñëè âû óçíàëè, ÷òî âàø 
  Íî òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Íåò, íå ðåáåíîê óæå îòâåäàë çàïðåòíûé ïëîä, 
ñîâñåì. Èíôîðìàöèÿ äåòÿì íóæíà, íî â î ç ä å ð æ è ò å ñ ü  î ò  æ å ë à í è ÿ  â ñ å  
ðåäêèé ïîäðîñòîê ïðèçíàåòñÿ, ÷òî åìó åå êîíòðîëèðîâàòü. ×åì áîëüøå âû áóäåòå 
íå õâàòàåò, è áóêâàëüíî åäèíèöû ñòàðàòüñÿ óñëûøàòü è ïîíÿòü ñâîåãî 
îñìåëÿòñÿ ñàìè ïîïðîñèòü ïðåäîñòàâèòü ïîäðîñòêà, òåì áîëüøå è îí áóäåò 
ýòó èíôîðìàöèþ. Íå äóìàéòå, ÷òî âñå, ÷òî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê âàì. Íî åñëè âû 
íóæíî, îíè óæå íàøëè â Èíòåðíåòå èëè èíôîðìàöèåé. Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå ïîñïåøíî çàÿâèòå: «Òû íå äîëæåí ýòîãî 
óçíàëè îò òîâàðèùåé. Ïîâåðüòå, èì Ïîñòàðàéòåñü íå óêàçûâàòü ïîäðîñòêàì, äåëàòü», èëè íà÷íåòå ÷èòàòü ëåêöèè î 
íåîáõîäèìî óñëûøàòü îá ýòîì èìåííî îò ÷òî îíè äîëæíû èëè íå äîëæíû äåëàòü. ìîðàëè, ìåæäó âàìè ìîæåò íà÷àòüñÿ 
âàñ, ïîíÿòü âàøå îòíîøåíèå. Äàæå, Çíàéòå, ÷òî òàêèì îáðàçîì âû íå ñìîæåòå âîéíà. Ïóñòü ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî âû åìó – 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òàêîì âîçðàñòå çàùèòèòü èõ îò ðàííèõ èëè ñëó÷àéíûõ íå âðàã, è íå ñòðåìèòåñü êîíòðîëèðîâàòü 
ðîäèòåëè óæå íå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ïîëîâûõ ñâÿçåé. Ìóäðûå ðîäèòåëè çíàþò: åãî ëè÷íóþ æèçíü è ÷óâñòâà, à íàïðîòèâ, 
àâòîðèòåòîì. íè ñòðîãèé êîíòðîëü, íè ïîó÷åíèÿ íå îí ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà âàø ìóäðûé 

ñìîãóò îñòàíîâèòü òåõ, êòî òàê òîðîïèòñÿ ñîâåò è ïîääåðæêó.
Êàê æå íà÷àòü òàêîé âàæíûé è íåïðîñòîé ïîñêîðåå ñòàòü âçðîñëûì. Ïðîñòî äàéòå 
ðàçãîâîð? Íå âñåãäà ýòî ïðîèñõîäèò ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî âû âñåãäà ãîòîâû Ðàçóìååòñÿ, íå ñòîèò ïîòàêàòü ñëó÷àéíûì 
íàòóðàëüíî. Âàø ïîäðîñòîê ìîæåò áûòü ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ â ëþáîì âîïðîñå. Íà èëè ìíîãî÷èñëåííûì ñåêñóàëüíûì 
ñëèøêîì çàñòåí÷èâûì, èëè, íàïðîòèâ, âîïðîñû îòâå÷àéòå êðàòêî è èñêðåííå, ñâÿçÿì ïîäðîñòêà, è íåëüçÿ îñòàâàòüñÿ 
í à ð î ÷ è ò î  ã ð ó á û ì ,  ñ ê å ï ò è ÷ å ñ ê è  èíà÷å â äðóãîé ðàç ðåáåíîê âðÿä ëè ñïîêîéíûì, åñëè âèäèòå, ÷òî îí âñòóïàåò â 
íàñòðîåííûì. Ïîýòîìó, åñëè þíîøà èëè ïðèäåò ñîâåòîâàòüñÿ ñ âàìè. êàêèå-ëèáî ñîìíèòåëüíûå ñâÿçè. Â ýòèõ 
äåâóøêà íå çàäàåò ïðÿìûõ âîïðîñîâ, Â 14-16 ëåò çàâÿçûâàþòñÿ ïåðâûå ñâÿçè, ñëó÷àÿõ óæå íàäî ïðîÿâèòü íå òîëüêî 
âîçüìèòå èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè. íåóìåëàÿ «äðóæáà». À ïåðâàÿ ëþáîâü, òåðïåíèå, íî è ñòðîãîñòü. À åñëè 
Í à ï ð è ì å ð ,  â î ñ ï î ë ü ç ó é ò å ñ ü  åñòåñòâåííî, «íà âñþ æèçíü», è äàæå íå ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñàìèì âàì íå ñïðàâèòüñÿ, 
òåëåïåðåäà÷àìè, ôèëüìàìè, ìûëüíûìè ïðîáóéòå óáåäèòü ñûíà èëè äî÷êó â îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòàì.
îïåðàìè. Ìîæíî íà÷àòü ñ âîïðîñà: «à ÷òî îáðàòíîì! Íî áóäüòå íàñòîðîæå. 

Îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ îëèìïèàäû: 
"Ãëàâíîå íå ïîáåäà, à ó÷àñòèå" äîïîëíÿåòñÿ: 
"Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïî çîëîòîé ìåäàëè”

Ïðåäëîæåíèå Îëèìïèéñêîìó êîìèòåòó: â ñâÿçè ñ 
âûñîêîé ïëîòíîñòüþ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò 
íåìåäëåííî çàíåñòè ãîðîõîâûé ñóï â ñïèñîê 
çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëûæíèêîâ, 
âûïîëíÿþùèõ ïðûæêè ñ òðàìïëèíà.

Ðóññêèå õîêêåèñòû, â ïîëóôèíàëå çà 15 ìèíóò äî 
ìàò÷à, áûëè îòñòðàíåíû îò èãðû. Ïî ðåøåíèþ 
êîìèññèè ÌÎÊ â èõ êðîâè îáíàðóæèëè 
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà.

Àíåêäîòû â òåìó

Îëüãà Êî÷åòêîâà

Îëüãà Êî÷åòêîâà



ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÅÆÅÍÅÄÅËÜÍÈÊ  “ÃÎÐÎÄ 67”
Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ: ÈÏ ØÀÏØÀËÎÂ Ñ.Ï.
Ãëàâíûé ðåäàêòîð ØÀÏØÀËÎÂ Ñ.Ï.

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: ã. Ìàðêñ, ïð. Ëåíèíà, 56.
Òåë: 89272204795 e-mail: gorod-67@yandex.ru

Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê: Çàì. ãë. ðåäàêòîðà Îëüãà Êî÷åòêîâà  
 ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍßÅÒÑß ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

Îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìîãî ìàòåðèàëà íåñ¸ò ðåêëàìîäàòåëü.
Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ñòàòüè.

Îòïå÷àòàíî â ÎÀÎ “ÐÈÊ”Ïîëèãðàôèÿ Ïîâîëæüÿ”, ã. Ñàðàòîâ,
óë. Âèøí¸âàÿ, ä 10.  Òèðàæ 999. Çàêàç¹3249

8

ÂÀØÀ ÐÅÊËÀÌÀ 
Â ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÅ 

89271246900, 
89053275268.

Òîëüêî ó íàñ â ãàçåòå
ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

 (êóïëÿ-ïðîäàæà) 20 ðóáëåé

Îêàçûâàåì 
êâàëèôèöèðîâàííóþ 

þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü

Òåë.:89536306406
-Ãðàæäàíñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî, 

çåìåëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî;
-Íàëîãîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî, 

òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî è ò.ä;
-Ïðåäñòàâëåíèå èíòåðåñîâ â ñóäàõ 

îáùåé þðèñäèêöèè;
-Ïðåäñòàâëåíèå èíòåðåñîâ â 

àðáèòðàæíûõ  ñóäàõ I-é èíñòàíöèè;
-Îáæàëîâàíèå ðåøåíèé I-é èíñòàíöèè 

Àðáèòðàæíûõ ñóäîâ è
ïðåäñòàâëåíèé èíòåðåñîâ â êàññàöèîííîé 

èíñòàíöèè Àðáèòðàæíîãî 
ñóäà Ïîâîëæñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

(Áûâøèé ìàãàçèí “ÒÊÀÍÈ”)

Ìàãàçèí “Ìîäèñòêà”

íàõîäèâøèéñÿ ïî àäðåñó 
ïð. Ëåíèíà 52 à

ïåðååõàë.

Íîâûé àäðåñ: ã. Ìàðêñ, ïð. Ëåíèíà 78. 
(Íàïðîòèâ Íîâîãî ðûíêà)

ÝÊÑÏÐÅÑÑ-îáúÿâëåíèÿ

Ðåìîíò è èçãîòîâëåíèå 
èçäåëèé èç çîëîòà 

è ñåðåáðà.

Àäðåñ: ã. Ìàðêñ, ïð. Ëåíèíà 34á
(íàïðîòèâ ìàãàçèíà “Ýôèð”) 8 9

29 773 8
8 0

0

8 9
27 10

3 10
 10

Êîðïóñíàÿ: 
ñòåíêè, ñïàëüíûå ãàðíèòóðû, 
ïðèõîæèå, øêàôû-êóïå, 
êóõîííûå óãîëêè, 
TV-ñòîéêè, 
êîìïüþòåðíûå ñòîëû, 
êîìîäû.

“ÌÅÁÅËÜ”ìàãàçèí

Òîðãîâûé öåíòð «Àâðîðà», îòäåë «Ìåáåëü»
Ìàãàçèí «Ìåáåëü» íà òåððèòîðèè «Íîâîãî ðûíêà»

Ìÿãêàÿ: 
êîìïëåêòû ìÿãêîé ìåáåëè; 

óãëîâûå; äèâàíû; êðåñëà; 
äåòñêèå êðîâàòêè; 

êîëÿñêè; 
ñòóëü÷èêè äëÿ êîðìëåíèÿ. 

Ìåáåëüíûå òêàíè. 

À òàêæå: 
êàïèòàëüíûé ðåìîíò ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíà íåñóùèõ ÷àñòåé êàðêàñà, 
÷àñòè÷íîå èçìåíåíèå ìîäåëè.
Òåððèòîðèÿ Ïðîìêîìáèíàòà, 5à.

Òåë.: 5-60-80,
          5-62-80
8 917 305 71 60

.Ïðîäàþ ùåíêîâ ÷èõóàõóà, 2 êîáåëÿ, 2 ìåñÿöà, ïðèâèòûå. 
Öåíà äîãîâîðíàÿ.  Òåë.: 8 905 325 57 98, 8 905 032 50 80

.Ñíèìó 1-2-õ êîìíàòíóþ êâàðòèðó íà äëèòåëüíûé ñðîê. 
Ïîðÿäîê è îïëàòó ãàðàíòèðóþ. Òåë.: 5-90-47 ñ 9.00 äî 18.00 
÷àñ. 8 937 259 00 17  Þëèÿ.

.Ïðîäàþ 2-õ êîìíàòíóþ ìàëîãàáàðèòíóþ êâàðòèðó, 
ïëîùàäüþ 35 êâ.ì., 1 ýòàæ 3-õ ýòàæíîãî äîìà. Ïîä îêíîì 
ãàðàæ ñ ïîãðåáîì. Ðàéîí ä/ñ «Ñîëíûøêî».
Òåë.: 8 917 027 31 66, 8 917 305 71 60

.Ïðîäàþ êîìíàòó â ã. Ñàðàòîâå. Ïëîùàäü 13,6 êâ. ì, â 
Ëåíèíñêîì ðàéîíå. Öåíà 500 òûñ. ðóá. 
Òåë.: 8 905 031 12 62

.Ïðîäàþ ýêñêëþçèâíîå ñâàäåáíîå ïëàòüå, êðèíîëèí, êîðñåò, 
ðó÷íàÿ ðàáîòà. Ðàçìåð 42-46, ðîñò 172.
Òåë.: 8 937 960 09 69.

.Ïðîäàþ àâòîìîáèëü «ÂÀÇ 2107», âûïóñêà 2004ã., öâåò ñèíå-
çåëåíûé, ïðîáåã 38 òûñ. êì, â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. Öåíà 150 
òûñ. ðóá. Òåë.: 8 927 106 15 53.

.Ñðî÷íî! Ïðîäàì 1/2 äîìà, îáùàÿ ïëîùàäü 80 êâ.ì, ñî âñåìè 
óäîáñòâàìè (ãîðîäñêîé ñëèâ), çåìåëüíûé ó÷àñòîê 2 ñîòêè èëè 
ìåíÿþ íà 3-õ êîìíàòíóþ êâàðòèðó ñ äîïëàòîé (äîêóìåíòû 
ãîòîâû). Òåë.: 5-52-78, 8 906 152 72 71

.Êóïëþ íåäîðîãî äèâàí Òåë.: 89271509765.

.Ïðîäàþ äîì äåðåâÿííûé, îáëîæåí êèðïè÷îì, îäíîýòàæíûé. 
Îáùàÿ ïëîùàäü99,4êâ.ì. Äîêóìåíòû îôîðìëåíû. 
Çåìåëüíûé ó÷àñòîê . Áàíÿ, õîç. ïîñòðîéêè. Ðàñïîëîæåíèå: 
Ìàðêñîâñêèé ðàéîí ñ.Îðëîâñêîå.  Âîçìîæåí îáìåí íà 2-õ 
êîì. êâàðòèðó â Ìàðêñå, Ýíãåëüñå ñ äîïëàòîé. 
Òåë.:8-927-150-92-95.

.Ìåíÿþ 2-õ êîìíàòíóþ êâàðòèðó â íîâîì äîìå ïî àäðåñó (óë. 
Êîììóíèñòè÷åñêàÿ) íà ÷àñòíûé äîì. 
Òåë.:89271422713, 5-41-59.

.Ïðîäàåòñÿ ïîëóàêóñòè÷åñêàÿ èìïîðòíàÿ ãèòàðà â îòëè÷íîì 
ñîñòîÿíèè. Òåë.: 89271422713

.Ïðîäàþ 3-õ êîì.êâ, 63 êâ.ì èëè ìåíÿþ íà 1,5 ñ äîïëàòîé. Âñå 
ñ÷åò÷èêè, íîâûå äâåðè. Òåë.: 5-40-82, 89053258138.

.Ñðî÷íî ïðîäàåòñÿ 2-õ êîìíàòíàÿ êâàðòèðà óëó÷øåííîé 
ïëàíèðîâêè â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè ñ ìåáåëüþ, 6- ìåòðîâàÿ 
çàñòåêë¸ííàÿ ëîäæèÿ.  Òåë.: 5-48-95, 8-937-223-76-71

.Ïðîäàþ äîì äåðåâÿííûé îáëîæåí êèðïè÷îì 59 êâ.ì, 7 ñîòîê 
çåìëè. Ãàçîâîå îòîïëåíèå, âîäà, ñëèâ. Ðàññìîòðþ ëþáîå 
ïðåäëîæåíèå. Òåë.: 89053230982.

.Ïðîäàì 3-õ êîìíàòíóþ êâàðòèðó, 63 êâ.ì, èëè ìåíÿþ íà 
ïîëóòîðêó ñ äîïëàòîé. Âñå ñ÷åò÷èêè, íîâûå äâåðè. 
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 5-40-82, 89053258138.

.Ïðîäàì 2-õ êîìíàòíóþ êâàðòèðó, 42 êâ.ì, êîìíàòû èçîëèð., 
ðàçä. ñàíóçåë, âñå ñ÷åò÷èêè, òåëåôîí, ìåòàë. äâåðü, 1 ýòàæ. 
Öåíà 900 ò.ð. Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 5-55-48 ïîñëå 17.00, 5-22-13 
â ëþáîå âðåìÿ.

.Ïðîäàì êîðîâó ñòåëüíóþ 3-ìåñ. òåëêîì. Òåëêà 1 ãîä, òåëêà 5 
ìåñ. Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 89173074302 Âàäèì.

.Ïðîäàþ äåðåâÿííûé äîì ïëîùàäüþ 49,7ì2 ,8 ñîòîê çåìëè. Â 
äîìå åñòü ãàç, âîäà, ïîãðåá. Öåíà 1,2ìëí. ðóá. Òîðã óìåñòåí. 
Îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: 89271417284.

.Ïðîäàþ íîâûé 2-õ ýòàæíûé êèðïè÷íûé äîì ïëîùàäüþ 240 
êâ.ì, åâðîðåìîíò, ïîëû ñ ïîäîãðåâîì, âñòðîåííàÿ êóõíÿ, 
ñ÷åò÷èêè, 10 ñîòîê çåìëè, ìîëîäîé ñàä, îòàïëèâàåìûé ïîäâàë 
120 êâ.ì. Öåíà 4,5 ìëí.ðóá. Ðàññðî÷êà. 
Òåë.: 89053808240.5-82-58.

.Ïðîäàþ äîì 2-õ óðîâíåâûé, ïëîùàäüþ 140ì2 , 2 ñàíóçëà. 
Öåíà 2,7ìëí. ðóá, òîðã óìåñòåí. Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: óë. 
Áåáåëÿ ä.94 ïî òåë.: 89271003003.

.ÑÐÎ×ÍÎ ïðîäàþ êèðïè÷íûé äîì â ñ. Îñèíîâêà, ïëîùàäü 86 
êâ.ì.,âñå óäîáñòâà, 7 ñîòîê çåìëè ,ñàä ,âèíîãðàäíèê,  
õîç.ïîñòðîéêè, ãàðàæ. Äîêóìåíòû ãîòîâû. Òåë.:  
89658812811,89276242717.

.Ïðîäàåòñÿ äîì 50 êâ.ì, ÷àñòè÷íûå óäîáñòâà, áàíÿ, õîç. 
ïîñòðîéêè. Ïî àäðåñó 12-ëèíèÿ. Èëè ìåíÿþ íà 2-õ êîìíàòíóþ 
êâàðòèðó ñ äîïëàòîé. Òåë.: 5-42-62.

.Ïðîäàþ äîì â ñ. Êàìåíêà, 70 êâ.ì. Âñå óäîáñòâà, 
êîíäèöèîíåð, ãîðÿ÷àÿ âîäà. 20 ñîòîê çåìëè, õîç.ïîñòðîéêè. 
Öåíà 850ò.ð. Òîðã. Òåë.:89271031010.

Èçãîòîâëåíèå ïå÷àòåé, 
øòàìïîâ, âèçèòîê, 

ïëîìáèðîâ

Áûñòðî! 
Êà÷åñòâåííî!

Íåäîðîãî!

Òåë.: 8(84567)5-87-62

Ñêèäêè, äîñòàâêà, ìîíòàæ.
Íèçêèå öåíû, ìèíèìàëüíûé ñðîê èçãîòîâëåíèÿ.

Ìåòàëëè÷åñêèå äâåðè 
ïî íèçêèì öåíàì.

Ðåàëèçóåì êðîâåëüíûå 
ìàòåðèàëû:

Ìåòàëëî÷åðåïèöà
Ïðîôíàñòèë

Âîäîñòî÷íûå ñèñòåìû
Óòåïëèòåëè è ìíîãîå äðóãîå

Àäðåñ: 10 ëèíèÿ, ä.31á (áûâøèé ÆÝÎ)
Òåë.: 8(84567)5-87-62

ìàãàçèí

Ïðåäëàãàåò ýêñêëþçèâíîé, ìîäíîé, 
âûñîêîêà÷åñòâåííîé, åâðîïåéñêîé îäåæäû äëÿ 
äåòåé îò 0 è âûøå. 
Äèñêîíò.

Àäðåñ: ïð. Ëåíèíà ä.57 (íàïðîòèâ Ñáåðáàíêà) 
Åæåäíåâíî ñ 9.00 äî17.00 ÷. Òåë.: 8 905 387 71 40

íàõîäèâøèéñÿ ïî 
àäðåñó ïð. Ñòðîèòåëåé ä.14

ïð. Ñòðîèòåëåé. ä12. 5-57-95

ÌÅÁÅËÜÍÛÉ ÌÀÃÀÇÈÍ

Ïðîèçâîäñòâî ã. Êóçíåöêà è äðóãèõ îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé

89271613169

ð
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à

Ýòîò ðåêëàìíûé ìîäóëü
ñòîèò âñåãî

150 ðóá

ÑÓÏÅÐ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ!

Òîëüêî ó íàñ è òîëüêî ñåé÷àñ!

ÑÊÎÐÀß ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÏÎÌÎÙÜ

Àêòèâàöèÿ êàðò ÒÐÈÊÎËÎÐ ÒÂ

.Ïðîäàþ àâòîìîáèëü «ÂÀÇ 2107», âûïóñêà 2004ã.,
 öâåò ñèíå-çåëåíûé, ïðîáåã 38 òûñ. êì, â õîðîøåì ñîñòîÿíèè. 
Öåíà 150 òûñ. ðóá. Òåë.: 8 927 106 15 53.
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